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Qué es la “gripe del teflon” y como se debe usar la sarten para evitarla
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La enfermedad se produce cuando se inhala el vapor de un utensilio antiadherente cuyo revestimiento quimico se
esta degradando y mezclando con el aire. La alerta surgio a partir de un inusual aumento de casos en EEUU.

Redaccion

1 afio pasado en Estados
EUnidos hubo una canti-
dad inusual de casos sos-
pechosos con una enfermedad
conocida como “gripe del te-
flon” y que es una “fiebre por
vapores de polimeros™.

Segin The Washington
Post, en 2023 se reportaron
267 con esta patologia relacio-
nada con el popular revesti-
miento quimico de sartenes,
ollas y otros utensilios de coci-
naantiadherentes.

En los tdltimos 20 arios hu-
bo mas de 3.600 reportes de
casos sospechosos en EE.UU.,
v segiin America’s Poison Cen-
ters, el del ano pasado fue el
mas alto desde el ano 2000.

Conocida la noticia, se
abrio inmediatamente el deba-
tey notardé en dar la vuelta al
mundo.

El teflon y otros sartenes
antiadherentes estin com-
puestos de politetrafluoroetile-
no (PTFE), parte de un grupo
de sustancias conocidas como
“quimicos eternos” o PFAS
(perfluoroalquilo y polifluo-
roalquilo), explica el rotativo, y
afade que diversos estudios
demuestran que cuando son
€Xpuestos a temperaturas so-
bre los 260 grados Celsius, el
revestimiento se degrada, libe-

ravapores y al inhalarse provo-
casintomas similaresa lagripe:
pecho obstruido, tos, dolor de
cabeza, dificultad para respirar
y fiebre.

RECOMENDACIONES DE USO
“Los efectos del teflon sobre la
salud humana se conocian des-
de hace bastante tiempo, pero
recién altimamente se ha visto
larelacion con sintomas simila-
resalagripe, producto de algu-
nos gases emitidos por deriva-

dos del reflén que las personas
pueden inhalar”, explicaa este
medio Miguel Arredondo, aca-
démico del INTA de la Univer-
sidad de Chile, doctorado en
Biologia Molecular, Celulary
Neurociencias.

“¢Qué deberiamos hacer?
Primero, tomar algunas pre-
cauciones: observar que lasar-
tén no tenga rayaduras, ya que
esto acelera la degradacion de
este compuesto, y cocinar en
un lugar ventilado. No coloear

lasartén directamente al fuego
sin ningin alimento, yaque es-
to puede sobrecalentarla. La
clave es no sobrepasar la tem-
peraturade 260°C y cocinaren
lugares ventilados™, recomien:
da Arredondo.

Sin embargo, reconoce que
“con las cocinas eléctricas se
puede regular la temperatura
facilmente, pero el problema
es que la mayoria de nuestra
poblacién usa cocinas a gas, y
nosabemos con certeza cual es
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la cantidad calérica que tienen.
Segin las empresas que las fa-
brican, pueden llegar a 90°C a
180°C, o sobre 200°C depen-
diendo de las condiciones en
que se cocine. Si no se tiene la
certeza de que una cocina po-
dria superar los 260°C, lo reco-
mendable seria no cocinar con
sartén de teflon o hacerlo a
temperatura mas baja”.
Segtin los fabricantes de
utensilios antiadherentes, se-
fala ABC News, la clave tam-
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bién esta en cuidar adecuada-
mentelas ollas y sartenes, revi-
sarlos periédicamente, desha-
cerse de ellos si se usaron mas
de tres o cinco anos y seguir las
instrucciones de las etiquetas
que tienen que estar por obli-
gacion en el producto.

EFECTOS Y QUE HACER

Sise llega a inhalar algiin gas
emitido por el teflon sobreca-
lentado y la persona presenta
sintomas, ¢l Servicio de To-
xixologia de Estados Unidos re-
comienda alejarse de la fuente
de vapor, beber liquido y to-
mar analgésicos sin receta pa-
ra controlar fiebre, dolor car-
poral eirritacion cronica delos
pulmones. Si los sintomas se
mantienen, se debe acudir a
un centro asistencial.

El doctor Darien Sutton,
médico de urgencias y colabo-
rador médico de ABC News, in-
dico en el matinal “Good Mor-
ning America” que “todavia no
conocemos los efectos a largo
plazo, pero sisabemos que es-
Las sustancias quimicas, estos
PFAS, estdn asociados con con-
diciones de salud como anor-
malidades de la tiroides, cier-
tos tipos de cancer, como el
cancerde 1iion, asi como cier-
tos problemas de infertilidad.
Asique es importante estar se-
guros con estos productos”.c3
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