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Noticia general o ) o N
Las carreras de Nutricién y Dietética incorporan la sustentabilidad a su curriculum

A nivel internacional y nacional:

Las carreras de Nutricion y Dietética
incorporan la sustentabilidad a su curriculum

m Las mallas abordan tematicas
como el impacto de la crisis
climética en la calidad
nutricional de los alimentos, las
dietas sostenibles y la seguridad

bién estdn trabajando en crear un di-
plomado que aborda la sostenibili-
dad, con foco en la seguridad ali-
mentaria en tiempos de crisis.
“Ademds, nosotros tenemos asig-
naturas como Gestién dela calidad e
inocuidad alimentaria, que tiene un
enfoque en la seguridad alimenta-

alimentaria, entre otros.

ANNA NADOR

n un contexto de crisis climati-
Eca/ la sustentabilidad se ha
vuelto una parte integral de

las carreras de Nutricién y Dietética.
Segtin especialistas nacionales, el te-
ma es muy atingente a la profesién.
Paola C4ceres, subdirectora de la
Escuela de Nutricién y Dietética de
la Universidad de Chile, lo explica
asi: “Los nutricionistas nos encarga-
mos de la prescripcién de la alimen-
tacién. Tenemos que conocer cudl es
elimpacto de la crisis climdtica en la
alimentacién para saber cudles son
los alimentos y bajo qué calidad van
a estar disponibles para las personas
en un futuro no tan lejano. Y tam-
bién tenemos que procurar avanzar

“ Los nutricionistas
son profesionales de la
salud que deben cuidar a
personas y comunidades.
Por lo tanto, la educacion
para el Desarrollo
Sostenible es clave para
la formacion de
profesionales
responsables, activos, y
comprometidos en el
cuidado de las personas y
del medio ambiente”.

CAROLINA FREDES .
ACADEMICA DE LA CARRERA DE NUTRICION Y
DIETETICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA

hacia un sistema
alimentario mds
sustentable y pro-
mover una dieta
sostenible a la po-
blacién”, explica.
La idea detrds
“es beneficiar a la
salud humana y
también al medio
ambiente”, coinci-
de Maria Eugenia
Godoy, coordina-
dora del Ciclo Pro-
fesional de la ca-
rrera de Nutricién
y Dietética de la
Universidad SEK.
De hecho, sena-
la Paulina Valde-
rrama, académica
de la carrera de
Nutricién y Dieté-
tica de la Univer-

sidad de Magalla-
nes, “estiman que para el 2050, si re-
dujéramos un 50% la produccién y
el consumo de alimentos de origen
animal, las emisiones globales de ga-
ses de efecto invernadero descende-
rian un 64% para dicho afio”.
Anivelinternacional ya se haavan-
zado en el tema. Algunos ejemplos de
ello son que la Universidad de Mo-
nash (Australia) tiene un curso sobre
sistemas alimentarios sostenibles pa-
ra estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias de la Nutricién y la Univer-
sidad de Wisconsin-Stevens Point
(Estados Unidos) tiene una licencia-
tura en Alimentacién y Nutricién
Sostenibles.
“Estd mucho mds avanzada la te-
mdtica en Europa y en Norteaméri-
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"Nutri

n Dietética es una de las carreras que tienen una gran armonia con los Objetivos de Desarrollo Stenible: tributa-

mos hacia la salud y el bienestar, hacia disminuir el hambre y hacia una produccion de alimentos més sostenible”, dice Paola
Caceres. En la foto, una clase sobre alimentos de la U. de Chile.

ca, tanto en Estados Unidos como en
Canadd. De hecho, las asociaciones
gremiales de nutricionistas ya tie-
nen incorporado dentro de las com-
petencias del profesional la susten-
tabilidad. En Latinoamérica es mds
heterogéneo el avance. Brasil es el
pafs que mds va a la vanguardia en
este tema, seguido por Colombia y
Costa Rica. Pero acd en Chile es bas-
tante reciente”, analiza Cdceres.

La Universidad de Chile incluyé
la sostenibilidad sistemdticamente a
su curriculum desde 2018 y también
tienen un diplomado en el tema.
“Partimos incorporandolo en los as-
pectos macrocurriculares, en el per-
fil de egreso y en las competencias
técnicas que se esperan de nuestros
estudiantes. Después selecciona-
mos 21 cursos para que incluyeran la
sustentabilidad, ya sea la parte so-

cial, econémica o medioambiental, a
través de sus contenidos o metodo-
logfas. En todos los semestres, desde
el primer afio hasta el quinto, hay al
menos un curso que tiene el sello de
sustentabilidad”, afirma.

Agricultura familiar

Asi, abordan diversas tematicas,
seguin la naturaleza del curso. “Por
ejemplo, en los cursos donde habla-
mos de alimentos, analizamos bi-
bliograffa referente a la sustentabili-
dad en cuanto a la produccién, co-
mo el impacto que tienen los culti-
vos agricolas, el uso del suelo o la
pérdida de variedades de alimentos
nativos y el impacto de la crisis cli-
midtica en la calidad nutricional de
los alimentos”, dice Caceres.

Asimismo, en los cursos sobre el

desarrollo de alimentos, se incorpo-
ran planteamientos sobre economia
circular, y en relacién con los siste-
mas alimentarios sostenibles se ha-
bla de la importancia de la agricul-
tura familiar y los pequefos pro-
ductores, entre otros ejes.

Mientras que en la parte clinica se
aborda a través de las dietas sosteni-
bles, como la mediterrdnea, la basa-
da en plantas y la vegana. “La idea
es ensefar cémo el impacto de la
produccién de carne y del consumo
de carne excesivo por parte de la po-
blacién también tiene un impacto
negativo en la huella de carbono e
hidrica (ademds de en la salud)”,
precisa Caceres.

De forma similar, desde 2020, la
Universidad SEK “estd fuertemente
integrando estos conceptos”, asegu-
ra Godoy, quien agrega que tam-

ria. En la asignatura de Emprendi-
miento, innovacién y marketing, los
estudiantes crean productos nue-
vos, alineados con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Nacio-
nes Unidas”, agrega.

Paulina Valderrama, académica
de Nutricién y Dietética de la U. de
Magallanes, dice que desde 2020
“nosotros incorporamos dentro de
nuestra malla la sostenibilidad den-
tro de la formacidn inicial de nues-
tros estudiantes en el ramo de Vin-
culacién con el medio y Ciencias de
los alimentos. Y cada afio realiza-
mos nuestra Muestra Gastronémica
que tiene como pilar fundamental
resaltar la gastronomfa regional
sustentable y saludable”.

En el caso de la Universidad Caté-
lica, desde 2023 “comenzé a regir el
nuevo plan de estudios en la carrera
de Nutricién y Dietética UC, en cu-
yo perfil de egreso se incorpora el
dmbito de sustentabilidad alimenta-
ria, con cursos que tienen resultados
de aprendizaje que tributan a este
dmbito desde el primer afio”, dice
Carolina Fredes, académica de la ca-
rrera en esta casa de estudios. Ejem-
plo de ello es un curso electivo de
Pérdidas y Desperdicios de Alimen-
tos para la Formacién General de es-
tudiantes de pregrado.

“Las temdticas abordadas inclu-
yen desde cambio climdtico y emi-
siones de gases de efecto inverna-
dero, pérdidas y desperdicios de
alimentos, huella hidrica y huella

S de carbono de alimentos y de pa-

trones alimentarios, hasta inter-
venciones que promueven el cui-
dado de las personas. En cuarto
afio, los y las estudiantes realizan
unidades de investigacién; algu-
nas abordan la cuantificacién de
pérdidas y desperdicios, la redis-
tribucién de alimentos a grupos
vulnerables y el desarrollo de ali-
mentos a partir de la reutilizacién
de desechos alimentarios, entre
otros”, detalla Fredes.

En todos los casos, las entrevista-
das concuerdan en que los estudian-
tes han sido receptivos alainclusién
de este tema al curriculum. “Nues-
tros estudiantes dan importancia a
los temas de sustentabilidad. Por
ejemplo, muestran preocupacién en
la busqueda de patrones alimenta-
rios mds sostenibles. Asf, algunos
resultados de aprendizaje y conteni-
dos en temadticas de sustentabilidad
se han incorporado progresivamen-
te en cursos en respuesta a las moti-
vaciones de los mismos estudian-
tes”, dice Fredes.

www.litoralpress.cl



