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Opinién - Cartas
Gerontofobiay humor

Gerontofobia y humor

® Lareciente rutina de humor presen-
tada en la Teletén por Luis Slimming,
conocido como Don Comedia, fue
bien recibida por muchos, logrando
distraer y sacar risas. Sinembargo, es-
ta vez la risa deja un sabor agridulce.
“¢Se fue le Presidente?, ahh claro, tie-
ne costumbre de abuelito, ¢se dieron
cuenta que se viste como uno?, yo
pensé que iba a donar la boina”, sefna-
|6 en su rutina.

Esto es un estereotipo negativo so-
bre las personas mayores, per petuan-
do una practica conocida como “vie-
jismo”. Esto noslleva a preguntarnos:
équeé efectos tiene este tipo de humor
en nuestra sociedad, la més envejeci-
da del ConoSur para el afio 2050 y en
la vida de las personas mayores de
hoy, pero también las que envejece-
mos dia a dia?

El vigjismo esuna forma de discri-
minacion que afecta profundamente
el bienestar fisico y mental delosadul-
tos mayores. Estudios internacionales
han demostrado que el viejismo se
asocia a demencia, depresion y mayo-
res tasas de suicidio. En especifico, los
llamados “microviejismos™, es decir
aquellas practicas viejistas muy sutiles
y que parecen inolensivas pero que
son un tipo de violencia legitimada,
van creando un imaginariosocial don-

de envejecer es motivo de burla. Este
tipo de humor contribuye a reforzar
la exclusion y el deterioro social de las
personas mayores. Cuando nos rei-
mos de caracteristicas que represen-
tan a las personas mayores como “se
duerme temprano” o “se viste mal”,
estamos colaborandoe en la construc-
cion de una imagen que no solo es in-
justa y que no se condice con la hete-
rogeneidad de las vejeces actuales, si-
no qgue también es dafiina.

Otros comediantes chilenos, co-
mo Fabrizio Copano y Edo Caroe,
también han recurrido en sus rutinas
a chistes basados en estereotipos ha-
cia las personas mayores. Yo me pre-
gunto, {por qué, en pleno 2024, segui-
mos recurriendo alos chistes basados
en prejuicios contra grupos sistemati-
camente oprimidos y vulnerados en
sus derechos humanos?

El humeor es una herramienta po-
derosa para conectar personas, aliviar
tensiones e incluso denunciar injusti-
cias. Pero no deberiamos seguir
aplaudiendo los estereotipos que afec-
tan la manera en que las personas ma-
YOTes se ver a sl mismos y son vistos
por los demés.
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