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ESTUDIO AFIRMA QUE LAS TERAPIAS DE CONVERSION AUMENTAN EL RIESGO DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

ESTUDIO AFIRMA QUE LAS TERAPIAS DE
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

as personas que se iden-
L tifican como parte del co-
lectivo LGTBI+ y se han
sometido a terapias de conver-
siGn sexual tienen mas proba-
bilidades de experimentar
problemas de salud mental,
segiin un estudio conjunto de
varias universidades estadou-
nidenses publicado en la revis-
ta ‘The Lancet Psychiatry’.

Los hallazgos, basados en
las encuestas del Estudio PRIDE
a4.426 adultos en Estados Uni-
dos, sugieren que las personas
sometidas a practicas dirigidas
aalterar suidentidad de género
uorientacién sexual puedenser
MAs propensas a experimentar
depresion, trastorno de estrés
postraumatico y pensamientos
o intentos de suicidio.

Del total de participantes,
con edades comprendidas en-
trelos 18y los 84 anos, 3,4%ad-
mitié haber experimentado
practicas dirigidasa modificar
su orientacion sexual, 1% habia
sido sometido a practicas diri-
¢idas a cambiar su identidad
de género y otro 1% a ambas.

Enmas de Ja mitad delos ca-
s0s (52%), las terapias dirigidas

aalterar la orientacion sexual
delindividuo las realizo un lider
u organizacion religiosa, mien-
tras que el 20% de los encuesta-
dosalegd que fueron proveedo-
res de salud mental; unos por-
centajes que se invierten en las
practicas dirigidas a modificar la
identidad de género.

Ademas, el estudio detectd
que, generalmente, los sinto-
mas de problemas derivados
con la salud mental eran ma-
yores entre los participantes
transgénero (43% del total);
pero, sin embargo, los pensa-

mientos suicidas fueron mayo-
resentre las personas cisgéne-
T0 (57% de la muestra), aunque
indicd que se necesita una in-
vestigacion mas precisa para
clarificar el porqué.
Amenudo, las pricticas de
conversion implican técnicas
psicol6gicas, conductuales, fi-
sicas y basadas en la le y, pese
a que las organizaciones profe-
sionales médicas y de lasalud
mental se opongan de forma
generalizada, todavia se [levan
acabo enalgunas partes de Es-
tados Unidos y son legales en

Ta

paises como el Reino Unido, y
otros en Asia o Africa.
“Nuestros hallazgos se su-
manaun conjunto deevidencias
que muestraque las practicas de
conversion son poco éticas y es-
tan relacionadas con una salud
mental débil”, indico el doctor
Nguyen Tran, de Stanford.
Asimismo, Tran asegurd
que la proteccion de las perso-
nas LGBTQ+ de los efectos de
estas metodologias nocivas
“requerird una legislacion de
multiples frentes, incluidas
prohibiciones estatales. 3
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