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Como afecta a mascotas el cambio
de hora y como se les puede ayudar

La modificacién horaria, programada para este sabado, puede complicar la salud fisica y mental de perros y gatos.

SHUTTERSTOCK

Ignacio Arriagada M.

ledios Regicnales
1 cambio de horario
E de verano ainvierno,

que se concretara a
medianoche del sibado, im-
pactara a las personas, pero
también a las mascotas. Ga-
tos y perros, al igual que los
seres humanos, poseen un
reloj biolégico regicdo porlos
ritmos circadianos, los cua-
les controlan funciones
esenciales como el sueio,
metabolismo, actividad
hormonal y comportamien-
to. Una variacién de estos
factores podrfa conducira
afectaciones negativas para
el animal.

“Estos ritmos (circadia-
nos) estdan influenciados
principalmente por factores
ambientales como la luz so-
larylas rutinas establecidas
enel hogar. Porello, cuando
se producen modificacio-
nes enlos horarios, las mas-
cotas pueden experimentar
desajustes fisioldgicos y
conductuales”, explica aes-
te medio Nicolds Escobar,
médico veterinario y direc-
tor de la carrera de Medici-
na Veterinaria en la Univer-
sidad de Las Américas (UD-
LA) Sede Vina del Mar.

Esun hecho quelavaria-
cién de la hora perjudicaa

LOS CANES, AL IGUAL QUE LOS MININODS, TIENEN UN RELOJ BIOLOGICO QUE CONTROLA SU SUERNO.

felinosy a canes, pero, /cudl
de ellos lo padece mas?
“Los perros, ya que son
especialmente sensibles a
las alteraciones en sus ruti-
nas, como los horarios de
paseos, alimentacién y jue-
gos. Aquellos que padecen
ansiedad por separacién o
presentan comportamien-
tos de apego excesivo son

los que pueden verse mas
afectados. En el caso de los
gatos, aungtie son mds inde-
pendientes, también pue-
den experimentar alteracio-
nessisus actividades diarias
dependen en gran medida
de la interaccidn con sus tu-
tores”, responde el especia-
lista.

Ahora bien, respecto a

los animales de mayor edad,
senala Escobar, “suelen en-
frentar mayores dificulta-
des de adaptacién tras el
cambio de hora, ya que sus
ajustes circadianos son mas
lentos”.

SENALES Y PREVENCION
Los perros y gatos pueden
manifestar seniales a sus

duenos de que estdn expe-
rimentando los efectos de
la modificacion horaria,
Conocerlos e identificarlos
es trascendental para ayu-
darlos aalcanzar una tran-
sicién mds tranquila.
Algunas de ellas, pun-
tualiza el médico veterina-
Tio, son:
-Alteraciones del apetito:
pueden mostrar falta de in-
terés en la comida o, por el
contrario, mayor ansiedad
por alimentarse,
-Inquietud o somnolencia:
cambios en los niveles de
energia, con periodos pro-
longados de suefio o hipe-
ractividad.
-Ansiedad o comportamien-
tos destructivos: pueden
manifestar nerviosismo,
morder objetos o buscar
atencion excesiva.
-Ladridos o maullidos excesi-
wvos: expresiones de incomo-
didad o estrés.
-Modificacién del sueiio: di-
ficultad para conciliar el
suefo o despertar frecuen-
temente durante lanoche.
Para que los duefios
contribuyan a facilitar la
adaptacidn a la variacién
del horario a sus animales
domeésticos, el médico vete-
rinario recomienda adop-
tar las siguientes recamen-
daciones:

-Ajustes progresivos: modi-
fica los horarios de alimen-
tacion, paseos y actividades
en incrementos de 10 a 15
minutos por dia, anticipan-
dose al cambio de hora. Es-
to ayuda a que el ajuste sea
mds graclual y menos estre-
sante.

-Mantener la actividad fisica
y mental: el ejercicio es cla-
ve parareducir el estrés y re-
gularlos niveles de energfa.
Juegos de olfato, juguetes
interactivos o sesiones de
enfrenamiento son excelen-
tes opciones para mantener
alamascota activa.
-Proporcionar un ambiente
adecuado: asegurarse de
quetengan unespaciotran-
quilo y confortable para
descansar. Evita ruidos fuer-
tes o cambios abruptos en
su entorno.

-Refuerzo positivo: utilizar
caricias y premios para re-
forzar comportamientos
tranquilos y adaptativos. Es-
to brinda seguridad y redu-
celaansiedad.

-Controlar la temperatura:
con el cambio de estacién,
es fundamental proteger a
las mascotas de las bajas
temperaturas. Se recomien-
da proveer mantas, camas
acolchadas y mantener una
temperaturaadecuadaenel
hogar, &
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