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Envejecimiento poblacional

eE]l nimero de personas de 80 aflos
omas se triplicara entre 2020 y 2050,
seglin datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), hasta alcanzar
los 426 millones en el mundo. Este fe-
nomeno demografico no solo afecta
la estructura poblacional, sino que
también plantea retos significativos
para el sistema sanitario.

Desde la academia y en distintos pai-
ses del mundo se han aplicado pro-
puestas para combatir la baja tasa de
natalidad, con prioridad en la genera-
cion de politicas puiblicas, destacan-
do la compartibilidad encre el rol ma-
terno y laboral de las mujeres. Sinem-
bargo, la repercusion del envejeci-
miento de la poblacion estd generan-
do un impacto significative en la ac-
tualidad y se espera que contintie en
los afos posteriores.

Por ello, la Asamblea General de las
Naciones Unidas declaro el periodo
2021-2030 como la Década del Enve-
jecimiento Saludable.

Es imperante preparar el sistema sani-
rario para atender las necesidades es-
pecificas de una poblacion cada vez
misenvejecida v, especificamente, for-
talecer la formacion de especialistas en
dgeriatria y gerontologia, ya que actual-
mente la oferta es insuficiente para cu-

brir la creciente demanda. Ademnas, es
esencial formentar la generacion de pro-
fesionales de la enfermeria especialis-
tas en dicha area, junto con el rabajo
interdisciplinario de kinesidlogos, tera-
peutas ocupacionales, trabajadores so-
ciales, psicologos, entre otros.
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