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El problema del cancer, ¢estamos haciendo lo suficiente?

aumento. Recientemente la OMS alerta que la mortali-

dad por esta enfermedad aumentard un 77% para 2050.

Chile no es la excepcion a la realidad mundial, a modo de
ejemplo en 2023 las muertes por cancer de mamaaumenta-
ron un 10%. Estos incrementos no solo se dan en patologias
mis frecuentes como lo son los cinceres de mama, prostata,
pulmén, o el tracto digestivo, sino que también hay un au-
mento alarmante en otros

La mortalidad por cincer en Chile y en el mundo estien

“Sin duda la tipos menos mortales co-
.0 mo el cancer de piel. En es-
prevencion pasa te sentido cifras recientes
por la educacion de  delDEIS (Departamento de
l % Estadisticas e Informacion
0S Jovenes 'y en Salud) alertan que la re-
poblaciﬁn en gion de Antofagasta regis-
tra un aumento del 37% en
genem yenese la mortalidad por cincer
sentido falta de piel,

El cancer ha sido porta-
da de diarios y revistasalo
largo del mundo, sin em-
bargo, las cifras siguen mostrando una realidad alarmante.
¢Qué estamos haciendo?, ¢lo que hacemos estd siendo efec-
tivo?, esto ha sido motivo de proyectos, leyes y reglamentos,
que hasta la fecha nose han mostrado eficaces.

Hoy sabemos con detalle la causa de lamayoria de los can-
ceres y entendemos que para casiel 80% de los casos, hay
una conexion con el comportamiento y la relacion que tene-

mucho por hacer”.

especialista en radioterapia oncoldgica.
Subinvestigador de Bradford Hill Norte.

mos con el medio gue nos rodea. Nuestra exposicion a can-
cerigenos conocidos como el humo de tabaco, la radiacion
UV y una alimentacion inadecuada.

Hoy sabemos claramente que en orden decreciente de
efectividad para lograr resultados primero esta la preven-
cion, segundo el diagnostico precoz y finalmente mejorar los
tratamientos que entregamos.

Sin duda la prevencion pasa por la educacion de los jove-
nes y poblacion en general y en ese sentido falta mucho por
hacer. Se requieren campanas focalizadas ya que la educa-
cion es fundamental para el diagnostico oportuno, pero tam-
bién se requiere establecer facilidades para el acceso a los
exdmenes preventivos. Sin duda en la actualidad, tal vez en
la post pandemia, la cobertura de Papanicolau o mamogra-
fia esta muy por debajo de lo recomendado internacional-
mente.

Es también importante la puesta en marcha de otros exa-
menes de diagndstico oportuno para patologias prevalentes
como lo son los estudios de sangre oculta en las materias fe-
cales para el diagnastico de cancer de colon, o el scanner de
bajaintensidad para el diagndstico de cancer de pulmadn.

Por altimo, pero no menes importante, el desarrollo de
mejores tratamientos, nuevas drogas, diferentes combinacio-
nes, nuevas formas de realizar radioterapia y técnicas mas
modernas de cirugia, son fundamentales para lograr mayo-
res curaciones y sobrevidas prolongadas. En este sentido la
investigacion clinica es la herramienta mds efectiva, investi-
gacion local adecuada a nuestros pacientes. En este ltimo
punto también nos queda muchao para crecer.
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