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['INo Definida

Feria de salud con énfasis en
prevencion y promocion comunitaria

La actividad incluyo test rapido de VIH, toma de examenes preventivos, y educacion sobre infartos, con el objetivo de acercar la salud a la comunidad.

El Hospital de
Pichilemu llevd a cabo
una feria de salud en la co-
muna, donde participaron
varias unidades del re-
cinto hospitalario, como
el vacunatorio, toma de
examenes EMPA, test rd-
pido de VIH y un stand
de educacion sobre infar-
tos a cargo del servicio de
urgencias. La actividad,
realizada en las cercanias
del estadio, tuvo como
objetivo acercar los servi-
cios de salud a la comuni-
dad, facilitando ¢l acceso
a exdmenes preventivos y
promoviendo hadbitos de
autocuidado.

La matrona del
Hospital de Pichilemu,
Zarella Segovia, desta-
c¢6 la importancia del
test rapido de VIH, una
prucba que entrega re-
sultados en diez minutos
y que fue muy bien re-
cibida por la poblacion.
“Hemos tenido muy bue-
na acogida, la gente se
acerca sin problemas y
accede al examen, lo que
es muy importante para
la deteccion temprana”,
sefiald.

Por su parte, la
nutricionista del recin-
to hospitalario, Lorena
Cornejo, también subra-

yo la relevancia de es-
tas ferias. “Realizamos
EMPA a personas ins-
critas en el hospital que
no tengan enfermedades
cronicas, con el fin de
detectar riesgos de de-
sarrollar alguna enfer-
medad cronica. Ademds,
fomentamos habitos de
alimentacion  saludable
y actividad fisica™, ex-
plicé.

Estas ferias men-
suales buscan hacer mas
accesibles los servicios
de salud para la poblacion
de Pichilemu, facilitando

examenes preventivos y
educacion en salud para
quienes no pueden acudir
al hospital regularmente,
asi lo destaco el trabaja-
dor social, Roberto Icaza,
resaltando la importancia
de reabrir el trabajo terri-

b

— A
torial con la comunidad:
“es fundamental generar
espacios de participacién
y acercar la atencién a la
comunidad, promoviendo
el autocuidado y la trans-
parencia en los servicios
de salud™.
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