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[TENDENCIAS]

Proyecto trabaja en plataforma con

IA para detectar riesgo de suicidio

La iniciativa chilena permitira a los profesionales articular intervenciones y atencién adecuada segiin cada caso.

Ignacio Arriagada M.

n Chile, el suicidio es
E la primera causa de
muerte en jovenes de
20 a 24 afios, donde los
hombres presentan un in-
dice cuatro veces mayor
que las mujeres en todos
los rangos de las edades in-
dicadas, segtin cifras que
maneja el Departamento
de Estadistica e Informa-
cién en Salud (DEIS), del
Ministerio de Salud. Estas
cifras preocupantes se con-
dicen con la alerta hecha
hace unos anos por la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), al asegurar que
quitarse la vida es un im-
portante problema de sa-
lud publica a nivel global.
Frente a esto, una alter-
nativa innovadora es el
proyecto que llevan ade-
lante Carla Figueroa, fo-
noaudiéloga y académica
de la Universidad Auténo-
ma, junto a Fernando Hue-
nupdn, ingeniero civil
electronico y académico
de la Universidad de La
Frontera, que trabajan en
una plataforma de inteli-
gencia artificial (IA) para
la deteccién de un poten-
cial riesgo suicida,
“El proyecto se origing
a partir de la identifica-
cion de una necesidad ur-
gente en la Regién de La
Araucania: las alarmantes
tasas de suicidio, que colo-
can a esta drea como una
de las regiones con indices
mads elevados en el pais. Es-
te contexto nos llevé a re-
flexionar sobre el poten-
cial de la fonoaudiologia
para abordar esta comple-
ja problematica. Nos di-
mos cuenta de la impor-
tancia crucial de la detec-
cidn temprana del riesgo
suicida, que puede marcar
la diferencia entre laviday
la muerte”, explica Figue-
roa a este medio, quien lle-
va varios anos de su carre-
ra profesional investigan-

SHUTTERSTOCK

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LASALUD (OMS) ASEGURA QUE ELSUICIDIO ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA A NIVEL GLOBAL.
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El algoritmo
analiza patrones
acUsticos dela
sefal de voz, tales
como la frecuencia
y energia”.

Fernando Huenupan
ingeniero civil electronico

do temas relacionados ala
conducta suicida y la neu-
ropsicologia en el envejeci-
miento y el aprendizaje.

INICIATIVA CON 1A

El proyecto, que ya lleva
ocho meses en curso, se ti-
tula “Plataforma tecnolé-
gica de apoyo a la detec-
cidn y seguimiento de ries-
go suicida mediante el
andlisis automdtico y pard-
metros actsticos de lavoz
y del habla”.

Atravésdel usodelA, la
iniciativa busca, mediante
el andlisis de la voz y el ha-
bla, detectar cuando los jé-
venes corran el riesgo de

quitarse la vida. Esto per-
mitird al profesional tra-
tente articular intervencio-
nes y atencion adecuada,
adaptandolas a las diferen-
tes realidades.

“Con laayuda de lainte-
ligencia artificial, el algorit-
mo analiza patrones acuisti-
cos de la sefial de voz, tales
como frecuencia y energia,
asi como también parame-
tros caracteristicos del ha-
bla como el tipo y la canti-
dad de palabras, y con ello
relaciona esta informacién
con el riesgo suicida”, deta-
11a el académico Fernando
Huenupén.

El trabajo que estin en-
cabezando Figueroa y
Huenupdn es parte de “Ge-
neralavida”, un equipo de
investigadores de distintas
disciplinas y universida-
des del pais, que se han
unido para trabajar en tor-
no a temiticas vinculadas
a prevenir el suicidio.

En el desarrollo de la
plataforma han trabajado
ingenieros e investigadores
expertos en esta materia,
tanto de la Universidad Au-
ténoma como de La Fronte-
ra y Catolica del Maule,

CEDIDA

CARLA FIGUEROA ES ACADEMICA DE LA UNIVERS| DAD AUTONOMA,

CEDIDA

FERNAMDO HUENUPAN, DOCENTE DE LA U, DE LA FRONTERA.

ademads de contar con el
apoyo de la Universidad del
Pais Vasco, en Espaiia.

“En la fase actual esta-
mos enfocados en el entre-
namiento del algoritmo pa-
ra identificar el riesgo suici-
da, yen lafase de desarro-

llo del mock-up de la plata-
forma", precisa Figueroa.

HALLAZGOS

Hasta ahora, todas las prue-
bas se han llevado a cabo
con estudiantes mayores de
18 anos de establecimien-
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El proyecto se
originé a partir de
la identificacion
de una necesidad
urgenteen la
Region de La
Araucania: las
alarmantes tasas
de suicidio”.

Carla Figueroa
foncaudicloga

tos de educacién superior
de La Araucania. Sin em-
bargo, el equipocontempla
la posibilidad de ampliar las
pruebas a otras regiones
tras la finalizacién de la pri-
mera etapa del proyecto.

En cuanto a los hallaz-
gos registrados en este
proceso inicial, Carla Fi-
gueroa sefiala que “se ha
revelado que hay una can-
tidad mayor a lo esperado
de estudiantes con com-
portamiento suicida, asi
como variaciones en lavoz
de aquellos que muestran
esta conducta, incluso en
ausencia de patologias vo-
cales. Ademads, hemos ob-
servado diferencias en c6-
MO exXpresan sus emocio-
nes y pensamientos”.

A futuro, el objetivo del
proyecto es que especialis-
tas de la salud mental pue-
dan utilizar esta herra-
mientade [A en las consul-
tas médicas, como apoyo
para realizar el diagndsti-
co e indicar el tratamiento
o intervencién mds ade-
cuada para el usuario,

En esa linea, la acadé-
mica de la Universidad Au-
ténoma sostiene que “te-
nemos programado que la
plataforma esté lista para
su primera prueba de im-
plementacion durante el
segundo semestre de
2025".©
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