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Durante anos, la cirugia de Ross,
que permite reemplazar la valvula
adrtica deuna persona con proble-
mas cardiacos por una pulmonar
del propio paciente, sélo se realizd
en Santiago, en el Instituto Nacio-
nal del Térax y en el Hospital de la
Universidad Catdlica.

Sin embargo, hace 10 dias el Hos-
pital Las Higueras de Talcahuano
concret6 la primera intervencién
de este tipo, convirtiéndose asi en el
tnico centro de salud en regiones
en realizarla, dando asi solucién,
segtin explicaron desde el centro
asistencial, a personas diagnosti-
cadas con estenosis adrtica severa
(estrechez delavélvulaadrtica que
dificulta el paso de sangre al cerebro
yelresto del cuerpo) que no puede
repararse.

Eldoctor German Chaud, ciruja-
no cardiovascular, quien lider6 el
procedimiento, afirmé quelainter-
vencion realizada, que evitarecurrir
a prétesis biologicas o mecdnicas,
usando la vélvula autéloga del pa-
ciente, fue resultado de 3 afos de
preparacién del equipo de cardioci-
rugia, compuesto por més de 10
personas entre cirujanos, arsena-
leros y enfermeros perfusionistas,
ete. “Estamos muy felices de que
todo haya funcionado en base alas
expectativas que teniamos”, expre-
s6 Chaud.

El especialista manifesté que las
expectativas del centro de salud
portefio son continuar tratando a
pacientes menores de 50 afios, de tal
manera, de prolongar su calidad de
vida, aligual que el resto dela pobla-
cién, por ejemplo, en lo que activi-
dad fisicase trataeindicé que espe-
ran realizar 20 cirugifas por anos.

El perfusionista Marcelo Tiznado,
quien durantela cirugia se encargd
de controlar laméquina de circula-
cion extracorpdrea, necesaria para
detener el corazoén y los pulmones
mientras se realiza el procedimien-
to, concordé con Chaud en que es-
peran que se realicen muchas més
intervenciones de este tipo, de tal
manera, de ayudar a la poblacién
enfermay darles unamejor calidad
de vida.

Beneficios

El doctor Chaud destacé la im-
portancia delaintervencion, pues,
dijo, permite entregar al paciente
una fisiologia normal con una ex-
celente calidad de vida, por ejemplo,
en el ejercicio fisico en pacientes
jovenes.

Asimismo, detalld, que la nueva
técnica -enfocada a pacientes que
necesiten un reemplazo de valvula
de mas de 15 afos- evita que las
personas intervenidas tengan com-
plicaciones relacionadas a la anti-
coagulacion que generan las valvu-
las mecanicas y “a la necesidad de

Las Higueras realiza inédita
cirugia de reemplazo de
valvula cardiaca

Elrecinto de Talcahuano es el primero fuera de Santiago en cambiar una aértica
por una pulmonar, procedimiento que facilita la recuperacion, evita infeccionesy
mejora la calidad de vida del paciente. Proyectan realizar 20 anuales.

reintervencion que tienen apareja-
das las valvulas de tipo bioldgico,
que son las que colocdbamos has-
tahace poco, en pacientes jovenes
como el que acabamos de interve-
nir de 45 anos”.

Agregé que la operacion tiene
también entre sus beneficios el evi-
tar la reintervencion a corto y me-
diano plazo. “Les permite librarse de
una cirugia al menos por 15 afios o
mads seguin las caracteristicas de
cadauno’y,ademds, un riesgo nulo
de infecci6n, pues no hay protesis,

lo que beneficia la calidad de vida
del paciente.

Resultados inmediatos

La cirugia, aseguré el cardiociru-
jano a cargo del equipo que realizé
laoperacion, tiene una rapida recu-
peracion.

Situacion que fue constatada con
el primer paciente favorecido con
la cirugia de Ross, el agricultor,
oriundo de Coihueco (Regién de
Nuble), Héctor Plaza (45), quien te-
nia severos problemas cardiacos.

“Me ahogaba, trabajaba un poco
y me cansaba. Estos sintomas co-
menzaron hace unos cinco anos,
pero ahoratiltimo ya fue mds grave.
Ahora después de la operacion es-
toybien, caminéaltiro el primer dia,
ya me puedo valer por mi mismo”,
dijo y agradeci6 al equipo médico
por realizar el procedimiento y por
los cuidados posteriores a este, pues
estaba muy asustado cuando volvié
dela cirugfa.

El doctor Chaud detallé que tras
laintervencion deinmediato se vie-
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ron los resultados. “Al paciente lo
operamos en la manana, al medio-
diaestabadespiertoyenlatardeya
estaba caminando. Por lo tanto, es
unarecuperacién muy rapida. Esta
operacion les da 25 anos de vida
normal en el campo o donde quie-
ran estar, sin necesidad de anticoa-
gulacién, sélo con controlesy, siva
anecesitar algo, es en 25 aflos, apro-
ximadamente”, comenté.
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