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Dia Mundial de la Diabetes

ada 14 de noviem-
c bre, el mundo con-

memora el Dia Mun-
dial de la Diabetes, una fe-
cha establecida en 1991
por la Federacion Interna-
cional de Diabetes (IDF) y 1a
Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) para crear
conciencia sobre esta en-
fermedad crénica, que
afecta a millones de perso-
nas en todo el mundo.

Esta jornmada es una
oportunidad para recordar
la importancia de la pre-
vencion, el diagnostico
temprano y el acceso ade-
cuado a tratamientos que
puedan mejorar la calidad
de vida de los afectados. La
fecha se eligid en honor al
nacimiento de Frederick
Banting, quien, junto a
Charles Best, descubrié la
insulina en 1921, un hito
fundamental en el trata-
miento de la diabetes.

Este ano, el lema “Rom-
piendo barreras, cerrando
brechas” resalta la necesi-
dad de garantizar que to-
das las personas con diabe-
tes puedan acceder a una

atencion equitativa y de ca-
lidad. A medida que crecen
las cifras de casos de diabe-
tes, especialmente del tipo
2, que suele estar vincula-
da al estilo de vida, tam-
bién aumenta el desafio de

£i

la diabetes implica
una serie de
compromisos y
sacrificios diarios
que pueden
afectarel
equilibrio
emocional y
psicologico”.

atender las brechas en el
acceso a los servicios de sa-
lud y en la educacion sobre
el autocuidado.

En términos de bienes-
tar, la diabetes implica una
serie de compromisos y sa-
crificios diarios que pue-

den afectar el equilibrio
emocional y psicol6gico de
quienes viven con esta con-
dicion. Mas alla de contro-
lar la glucosa, es vital brin-
dar apoyo integral que in-
cluya aspectos emociona-
les, pues el manejo de esta
enfermedad cronica re-
quiere de resiliencia y or-
ganizacion constante, Ade-
mas, una dieta adecuada,
actividad fisica regular y
un enfoque preventivo
pueden marcar una dife-
renciasustancial en el con-
trol de la diabetes y en la
reduccion de complicacio-
nes a largo plazo.

La conciencia publica
sobre la diabetes y el im-
pulso por romper barreras
en el tratamiento reflejan
una necesidad mundial ur-
gente: alcanzar un sistema
de salud inclusivo y accesi-
ble. La sensibilizacion en
esta fecha invita no solo a
reflexionar sobre el impac-
tode la diabetes en la salud
global, sino también sobre
el compromiso de garanti-
zar una atencién digna y
oportuna para todos.
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