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“Esta situacion ha afectado la salud de mental de todos”
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ALEXI PONCE

“Esta situacion ha
afectado la salud de
mental de todos”

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

Hablar de psicologfa deportiva en
Chile eshablar de Alexi Ponce. Unode
los profesionales mas respetados del
drea, con una larga trayectoria en el
fiitbol y también en otras disciplinas,
asesorando al Team Chile por ejem-
plo. Este 2025, tal como pasé el aiio
pasado, estardligado a Deportes Con-
cepcioén, club donde realiz6 una gran
labor en 2024 y donde este inicio de
temporada ha sido bastante exigen-
teporlatensaespera del “Ledn” para
saber en qué categoria jugard.

“Estasituacion haafectadolasalud
mental de todos.No ha permitido que
losjugadores tengan el descanso que
necesitaban. Desde que esto comen-
26, en noviembre pasado,los mucha-
choshanvivido todaunaincertidum-
bre que no hace bien. No pasaron
buenas fiestas, no tenian la tranqui-
lidad de cémo sejugaba, en qué cate-
goria,cémo se puede hacer. Tanto las
definiciones que faltan en el tema
puntual nuestro, con las demandas,
como también enlo relacionadoalos
formatos de torneo”, dijo Ponce.

El psicologo agregé que “la salud
mental, no sélo de nuestros jugado-
res, y aqui solidarizo incluso con los
jugadores de Melipilla, la familia de
todos, se ha visto dafiada. El hincha
igual, que también estd con toda esta
incertidumbre de qué pasa. si pode-
mos celebrar o no, tener certezas.
Creo que esa falta de precision, que
entiendo que hay temas de tiempo,
legales. no nos hacen bien. Y ahi, en
el trabajo directo, hemos tratado de
orientar alos jugadores en este inicio
delatemporadaenlas cosas queno-
sotros podemos hacerydependen de
nosotros, y eso es entrenar”,

Estar enfocados

Ponce senalé ademds que “el area
juridica del club estd preocupada de
todos los aspectos legales que co-
rresponden. El drea técnica, junto
conladirigencial, de planificar el tra-
bajo. de entregar los recursos, de ar-
marel plantel, ybueno, aellosles pe-
dimos que se enfoquen enlo queles
corresponde en entrenar. Sabemos
que las redes sociales van a seguir
planteando muchas cosas, van a ser
un par de dias todavia de mucha in-
formacion, pero eso no nos va aayu-
daraloque nosotros queremos, que

Psicélogo deportivo de Deportes Concepcion

se refiri6 a la tensa espera que viven jugadores,
cuerpo técnico yla hinchada lila.
Ademas, elogi6 la labor que esta
haciendo el club en sus
diferentes estamentos.

estener preparados futbolisticamen-
te, técnica, tdctica y mentalmente a
nuestros jugadores”.

Enesalinea, agregé que ‘debemos
poner el foco en las cosas que pode-
mos controlar. Y para eso estd todo
el trabajo de esta pretemporada, en
lo fisico, en lo tactico, en lo psicold-
gico,enlo técnico. Tenemos que ha-
cerlo que nosotros podemos desde
nuestrosroles”.

Porotrolado, el profesional sere-
firi6 a cémo se estd llevando a
cabo el trabajo en el “Le6n” en
sus diferentes dmbitos. “Todos
los profesionales de distintas
dreas enel fiitbol nos movemos
por proyectos que resulten
atractivos e interesantes. Al
ver que hay coherencia, un res-
paldo, unavisién de mediano |%
a largo plazo, que se dan las
condiciones buscando lo me-
jor dentro de las posibilidades
de ser un club en la categoria
que estd, lo que acd pasa. El "%
hincha se suma a esto, jugar
en Collao, conlas condiciones
que el ptiblico nos entrega,
hace que todo también resul-
te muy atractivo”.

Ponce anadié que “Con-
cepcién ha levantado una
bandera de cémose deben ha-
cer las cosas y cémo hay que
seguir trabajando. Muchosju-

tesesienten atraidas porlase-
riedad que el club estd trabajan-
doeintentando sacaradelante todo.
Después a veces los resultados nos
acompanan o no, perono cabe duda
queeltrabajo, la planificacion ylase-
riedad estdny eso hace que seamuy
interesante estar acd.
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