‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

10-08-2024
La Tercera
La Tercera
Noticia general

El alarmante alza del cancer en menores de 50 afios
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Alcohol, obesidad, tabaco y sedentarismo serian los principales
responsables de que esta enfermedad gane terreno a edades mas
tempranas. En paralelo, nuevas terapias aparecen con prometedores

pronaosticos.

Por Francisco Corvalan

Kl alarmante
alza del cancer
en menores

de 50 anos

Muchas veces en silencio, el cdn-
cer poco a poco se ha convertido
en una enfermedad que ataca
mads temprano. Los factores de
riesgo -como el sedentarismo,
obesidad y mala alimentacion-
tienen en la actualidad mayor
presencia en las conductas de mi-
llones de personas. ;Lo mds preo-
cupante? Los tumores que solian
estar presentes en edades avanza-
das ahora han comenzado a apa-
recer antes de los 50 anos.

Un estudio del Brigham and
Women's Hospital, dependiente
dela U.de Harvard, revel6 que la
incidencia de cdnceres de apari-
cion temprana, incluidos los de
mama, colon, eséfago, rindén, hi-

gado y pdncreas, ha aumentado
sostenidamente a nivel global,
un alza que comenzo6 alrededor
de 1990.

El cancer dejo de ser una enfer-
medad de pacientes mayores,
sino que puede irrumpir incluso
antes de los 40 anos. Segun pre-
viene el oncologo de Clinica UC-
Christus Diego Carrillo, cada vez
hay mds pacientes que tienen una
presentacion muy precoz. “Es-
tos canceres suelen ser mds agre-
sivos, en general. El ciancer de
mamd, en mujeres bajo los 40
anos, tiene tumores mds avan-
zados y con menos tratamientos
dirigidos y efectivos”, advierte.

Carrillo enfatiza que los tipos de
cdncer que mds han aumentado
en menores de 40 anos son los
alusivos a la digestion, ademads
del de pulmén y el de mama.
“Esto genera una situacion vital
muy compleja para el paciente,
donde existe un gran impacto
emocional y familiar”, agrega.

En Chile, mds de 7mil personas
menores de 50 anos son anual-
mente diagnosticadas con cdn-
cer, seguin la Organizacién Mun-

“Los casos nuevos en
menores de 50 afios
que mas aumentan en
Chile son los canceres
digestivos”.

DIEGO CARRILLO,
CLINICA UC-CHRISTUS.

“Se predice que Chileva
atener mucho cancer
porque tiene las tasas
mas altas de obesidad
de la OCDE".

PAULA MARGOZZINI,
U. CATOLICA.

“Lainmunoterapia ha
adquirido un gran valor.
El sistema inmune es
capaz de detectary
combatir el cancer”.

FLAVIO SALAZAR,
INMUNOLOGO U. DE CHILE.
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dial de la Salud. De ellos, 2.652
son hombres y 4.535 mujeres. A
esto se suma que la mortalidad
por cancer en Chile ha subido
109% en los ultimos 30 anos, se-
gun datos del Ministerio de Salud.

Sibien esta alza puede estar re-
lacionada con que ahora son méds
las personas que llegan a edades
mayores -y las posibilidades de
tener esta enfermedad aumen-
tan-, hay otros factores directa-
mente involucrados con este fe-
nomeno.

Segun la académica de Salud
Publica de la U. Catdlica e inves-
tigadora del Centro para la Pre-
vencion y el Control del Cancer
(Cecan), Paula Margozzini, el au-
mento de la incidencia de cince-
res en Chile estd relacionado a
factores de riesgo del estilo de
vida, como la obesidad, el seden-
tarismo, elalcohol y el tabaco. De
hecho, afirma que “un 40% de
todo el cancer del mundo se ex-
plica por tres factores de riesgo:
tabaquismo, obesidad y el consu-
mo de alcohol”.

De acuerdo a las cifras que ma-
neja el Cecan, existe una tenden-
cia alalza de egresos de cancer de
mama en jovenes, mientras que
en el caso de tiroides, los egresos
aumentan tanto en jovenes como
en la poblacion mayor.

Al mismo tiempo, Carrillo sos-
tiene que existen otros tipos de
cdncer que estin aumentando,
incluso en menores de 40 anos,
pero todavia se desconocen los
motivos. “Hay muchas teorias,
como, por ejemplo, la alimenta-
cidn, la contaminacién ambien-
tal, el inicio precoz del tabaquis-
mo, pero no hay una causa pre-
cisay bien conocida por la cual el
cdncer en personas jovenes esté
aumentando”, apunta.

Segun los investigadores de
Harvard, las personas siguen die-
tas menos saludables, se mueven
y duermen menos y beben mas
alcohol que en décadas anterio-
res. De hecho, ocho tipos de cdn-
cer estdn relacionados con el sis-
tema digestivo. Esto llevoa que en
2021 por primera vez el ciancer
paso6 a ser la principal causa de
muerte en Chile.

A esto se suma que la obesidad
mundial casise ha triplicado des-
de 1975 hasta la fecha. El consu-
mo de alcohol per cdpita tam-
bién ha sufrido un gran avance,
sobre todo en Chile, y a edades
mds tempranas. La Sociedad
Americana del Cancer advirtio
que las personas nacidas a partir
de 1990 poseen el doble de ries-
go de tener cancer de colon, y el
cuddruple de cdncer de recto, en
comparacion con los nacidos en
1950.

Un estudio de este organismo,
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publicado esta semana en The
Lancet Public Health, concluyo
que “cada generacion sucesiva
nacida durante la segunda mi-
tad del siglo XX ha tenido una
mayor incidencia de muchos ti-
pos comunes de cdncer, en com-
paracion con las generaciones
anteriores”.

El mas letal

En Chile, los datos del Departa-
mento de Epidemiologia del Mi-
nisterio de Salud muestran que el
cancer de pulmon es el que tiene
la mayor mortalidad en la pobla-
cién chilena. Si separamos en
hombres y mujeres, el cincer de
estomago y de mama son los que
tienen mads presencia y mortali-
dad, respectivamente.

Eso si, Carrillo explica que este
fendmeno también puede ocu-
rrir porque el aumento en el ac-
ceso al screening y diagnostico
preventivo ha permitido que mds
casos puedan ser detectados a
tiempo. Eso, junto con los hédbi-
tos de las personas pueden ser los
principales responsables de un
aumento en las cifras de ciancer.
¢Influye también una apertura
al acceso o se deberia principal-
mente a los factores de hdbitos en
las personas?

“No existe todavia certeza para
esarespuesta, probablemente tie-
nen que ver las dos cosas; por un
lado es porque hay mas diagnos-
tico del cdncer en etapas jovenes
por mayor acceso a los examenes,
pero por otro lado también se es-
tan diagnosticando cada vez mds
jovenes. Esto es bien evidente en
pacientes con cancer de colon y
pulmon”, agrega.

Ademads de los factores tradi-
cionales -como la obesidad, se-
dentarismo, tabaquismoYy el uso
moderado y alto de alcohol-, tam-
bién se estd relacionando la apli-
cacion de productos para alisar el
cabello con la aparicion de can-
ceres de mamas y cervicouterino.
A esto también se le suman las ra-
diaciones ionizantes, la exposi-
cion alos rayos UV, los virus que
estdn asociados a cdncer de cue-
llo uterino, ademads de otros fac-
tores genéticos.

Los canceres que estdn aumen-
tando, remarca Margozzini, son
los asociados a estilos de vida
pocosaludables. “Y de eso se pre-
dice que Chile va a tener mucho
cdncer porque tiene las tasas mads
altas de obesidad de la OCDE,
ademads de las mds altas tasas de
tabaquismode la region”, detalla.
“El consumo de alcohol en Chile
alcanzo niveles mas altos que el
promedio de Latinoamérica, y
los adolescentes chilenos tienen
un consumo de alcohol muchos
masalto todavia”, remarca la in-
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vestigadora.

A esto se suma que, a pesar de
que el tabaquismo en Chile no
estd en su auge, la presencia de
cdncer de pulmon seguird apare-
ciendo con frecuencia en nuestro
pais. “Esto lo hemos visto en las
ultimas tres Encuestas Naciona-
lesde Salud, porque Chile alcan-
z0 las prevalencias mds altas re-
ciénen 2003. El cancer se produ-
ce hasta 30 anos después”,
enfatiza.

A la baja

Margozzini destaca que si existen
algunos tipos de cancer cuya ten-
dencia estd disminuyendo. Estos
son, entre otros, el cervicouteri-
no, el gastricoy el de vesicula. Sin
embargo, uno de los que mds au-
mentan y preocupan a las perso-
nas mas jovenes es el cancer co-
lorrectal. No obstante, los avan-
ces en nuevas terapias podrian
dar un alivio a este mal.

Un pequeno pero aclamado en-
sayo clinico en el Memorial Sloan
Kettering Cancer Center (MSK),
en Nueva York, dio a conocer que
gracias a una terapia inmunolo-

gica se logrd erradicar el cancer
de recto en el 100% de los parti-
cipantes en el ensayo.

El nuevo enfoque de este ensa-
yo, que usa solo inmunoterapia,
beneficia a un subconjunto de
pacientes con tumores con una
mutacion genética especifica. E1
uso de inmunoterapia sola signi-
fica que las personas se ahorran
el tratamiento estandar para el
cancer de recto, que incluye ciru-
gia, radiacion y quimioterapia.

Este nuevo tratamiento tam-
bién estd demostrando ser dura-
dero. Segun destacaron los inves-
tigadores estadounidenses, la
mayoria de las personas que par-
ticiparon en el ensayo no han
vuelto a desarrollar cancer du-
rante al menos unano, y han es-
tado sanos hasta cuatro afos y
contando.

¢(Enqué consiste esta promete-
dora terapia? La inmunoterapia
es la utilizacion de estrategias de
activacion del sistema inmunol6-
gico, que es el que nos defiende
de los virus, bacterias, y también
es capaz de reconocer células
cancerosasy destruirlas. Fue es-
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tudiada desde los afios 50, pero
hace alrededor de una década
empezaron a ser utilizadas como
terapia para el cancer y otras en-
fermedades.

¢Una vacuna?

A diferencia de las terapias con-
vencionales para tratar el cancer
-como la quimioterapia o la ra-
dioterapia-, la inmunoterapia tie-
ne menos efectos adversos. “Creo
que han adquirido un gran valor
en los ultimos anos, a medida
que se ha demostrado que el sis-
tema inmune es capaz de detec-
tar y combatir el cancer”, argu-
menta Flavio Salazar, exministro
de Ciencia (2022) e inmunologo
de la Universidad de Chile.

Hoy existen muchas iniciativas
cientificas a nivel mundial para
desarrollar diferentes estrategias
de vacunas contra distintos ti-
posde cdncer. “Hay un gran auge
de la investigacion y estamos muy
cercade contar con esta nueva in-
munoterapia para los cinceres, ya
sea avanzado o de alto riesgo, que
son los que generalmente requie-
ren un tipo de terapias adiciona-
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DELAS CAUSAS

detodos los casos de cancer
delmundo se explica por tres
factoresderiesgo: tabaquis-
mo, obesidad y consumo de
alcohol.

1990

ESEL ANO

en que laincidencia de
canceres de aparicion
temprana, incluidos los de
mama, colon, eséfago, rifion,
higado y pancreas, comenzo
aaumentar.
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les”, comenta el también investi-
gador del Instituto Milenio de In-
munologia e Inmunoterapia
(IMII).

En Chile, el uso de terapias in-
munoldgicas y la aplicacion de
vacunas es materia de investiga-
cién para combatir otros tipos de
cancer. Salazar comenta que jun-
toa un equipo cientifico, lidera-
do por los doctores Roberto Estay,
Mercedes Lopez y Bettina Miiller
en el Hospital del Salvador, traba-
ja en una vacuna que podria ser
de mucha ayuda contra el cancer.
Especialmente contra el melano-
ma o cancer a la piel.

“Hemos desarrollado dos tec-
nologfas. La primera, vacunas de
celulares donde sacamos sangre
del paciente, la ‘educamos’ en
un laboratorio y después la rein-
yectamos”, relata. Lo novedoso es
que esta nueva vacuna se genera
de un extracto tumoral condicio-
nado, y que recientemente se ini-
cid el primer estudio clinico para
ver su efectividad.

Esos estudios se cerraron hace
unasemana. “Se estd evaluando,
y no ha habido efectos adversos
serios, los pacientes toleran bien
las dosis y hay algunas indicacio-
nes de respuesta interesante des-
de el punto de vista del creci-
miento tumoral en varios pacien-
tes”, agrega el inmundlogo.

“Estamos muy entusiasmados
de que ese estudio pionero en
Chile sea el primer paso para de-
sarrollar una vacuna propia, y
que pueda seguir con todos los
estudios para transformarse en
una alternativa para futuros pa-
cientes”, proyecta.

De todos modos, esa terapia in-
munolégica no es para cualquier
paciente. Asi, se requieren estu-
dios previos para ver si la perso-
na es genéticamente apta. Ade-
mas, los especialistas comentan
que hay tipos de cancer que pue-
den ser detectados y tratados a
tiempo con lasacciones médicas
convencionales y no requieren
llegar a esta instancia. “Hay que
mirar esto como una diversidad
de posibilidades”, responde Sa-
lazar.

“Lo que mds va a impactar la so-
brevida en el cancer es que se
diagnostique temprano y que en-
tre el diagndsticoy el inicio de la
primera terapia definitiva sea ra-
pida, y que no ocurra que las lis-
tas de espera hagan que la gente
pierda la oportunidad de sanar-
se”, remarca Margozzini.

“La diferencia es que en algunos
lugares se demoran 30 dias en
recibir la droga y en los otros,
90,y cuando te demoras dos me-
ses mds perdiste la oportunidad
de un cdncer que era curable”,
advierte. @
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