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Lucha contra la rabia en Chile: de logros a desafios para reguardar la salud animal y humana
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se define la interrupcién de la circulacién
de rabia canina en Chile, seg(n el ISP, gra-
cias a la vacunacion masiva de animales.

EL CUADRO TIENE CASI 100% DE MORTALIDAD DE LOS CASOS

Lucha contra la rabia en Chile:
de logros a desafios para reguardar
la salud animal y humana

Natalia Quiero Sanz,
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Una letalidad cercana al 100% de
casos es el preciso dato que muestra
la peligrosidad y necesidad perma-
nente de combatir una enfermedad
contagiosa que afecta a todo mami-
fero, también al humano, lo que se
realza cada 28 de septiembre con el
Dia Mundial de Lucha Contra la Ra-
bia, instaurado porla Alianza Global
para el Control dela Rabiay recono-
cido porlaOrganizacién Mundial de
la Salud.

La fecha es en honor al cientifico
francés Louis Pasteur, quien fallecio
el 28 de septiembre de 1985y dejé de
legado la creacion de la vacuna anti-
rrdbicay diversos aportes de impac-
tovital hasta hoy que se deben man-
tener y reforzar en todo el mundo.

Chile no se puede mantenerajeno,
porque haylogros enlalucha contra
la rabia como erradicar el tipo cani-
no que es una de las mds conocidas
ouna potente vigilancia epidemiol-
gica para prevenir Zoonosis y res-
guardar la salud publica, y asi retos
para seguir la senda, materia que
abordan académicos de la Facultad
de Ciencias Veterinarias dela Univer-
sidad de Concepcion (UdeC).

Cuadroletal

Rabiadanombre al cuadro clinico
yvirus que le produce, un agente del
género Lysavirus delafamilia Rabdo-
viridae, que afecta al sistemanervio-
so central del organismo infectado
quesufre una encefalitis aguday pro-
gresiva (inflamaci6n del cerebro).

“Elvirus puede afectar a cualquier
mamifero y todos son susceptibles a
desarrollar la enfermedad. Sin em-
bargo, se habla que existe un reservo-
rio en mamiferos carnivoros y en
murciélagos”, explica Fabidn Dina-
res, médico veterinario del Hospital
Clinico Veterinario UdeC. “Fl virus
se transmite mediante secreciones
deanimales infectados y via principal
de contagio son mordeduras o rasgu-
nos”, apunta. Y se puede transmitir
entre la misma especie o distintas.

Acordealas evidencias, el virus se

En décadas pas6 a tener muchos casos animales y humanos a esporadicos, por la
vacunacion masiva a canes que permitio erradicar la variante canina, aunque el
virus letal sigue en murciélagos y se requiere seguir previniendo el contagio.

incuba en un periodo que varia entre
5 diasy 1 afo hasta que aparece sin-
tomatologia neuroldgica, dependien-
do de factores como la carga viral.
Elprofesional expone que hay una
fase denominada prodrémica, carac-
terizada por inquietud y alteracio-
nes del comportamiento, como la-
drar y maullar sin razén aparente.
También estd la fase furiosa, la mds
caracteristica o conocida, donde
mencionafotofobia, agresividad, au-
tomutilacion, incoordinacién (a la
marcha) y convulsiones. Al final hay
una paralitica con alteraciones mds
complejas como pardlisis respirato-
ria, coma y hastala muerte.
Desenlace practicamente inevita-
ble: “la rabia no cuenta con cura, asi
que unavez realizado el diagnéstico

el prondstico para el animal es desfa-
vorable”, advierte Dinares.

Al ser viral puede generar brotes
epidémicos con riesgo permanente
dezoonosis, transmision de animal al
humano, expone el médico veterina-
rio y vir6logo René Ortega, especia-
lista en el Laboratorio de Inmunolo-
giay Virologfa Animal.

Aunque valora que “en humano se
han realizado tratamientos que han
sido exitosos e involucran el uso de
anestesia general y antinflamatorios”.

Vacunacién como pilar

Ante un riesgo letal ideal es no ex-
ponerse y favorable es que hay posi-
bilidad de evitar la enfermedad: “La
rabia se previene por vacunacion.
Desde Louis Pasteur en 1880 se han

desarrollado numerosas vacunas
inactivadas que han sido exitosas en
el control de la enfermedad”, desta-
caOrtega, habiendo de uso veterina-
rio y humano, “dentro de éstas, en
Chile se elabord la vacuna Fuenzali-
da-Palacios que pudo erradicarlara-
bia canina o tipo 1 del pais”.

Logro que se establecié hace déca-
das graciasalainoculacién de canes
como politica publica, eliminando el
grave problema sanitario que fue la
rabia canina el siglo pasado, que hoy
vuelven pilar del control veterina-
rio/sanitario de perros y gatos, mas-
cotas favoritas por lejos y con direc-
to vinculo con personas, lo que enfa-
tizalaimportancia vital de la acciéon
ydelatenenciaresponsable: “este es-
tatus s6lo se mantiene a través de la
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vacunacion permanente”.

Vacunar serd pilar para prevenirla
rabia en poblacién canina y felina,
proteger lasalud humana de esta zo-
onosis y mantener el controlenlalu-
cha contralapatologia que noha de-
saparecido del todo: “en Chile siguen
existiendo 6 tipos asociados a mur-
ciélagos, el mds prevalente es el tipo
4ylaespecie masinfectada en el pais
es el Tadarida brasiliensis”.

Segtin el iltimo Informe de Resul-
tados Vigilancia de Rabia Animal
Chile, elaborado en 2022 por el Insti-
tuto de Salud Publica (ISP), de casi
dos mil muestras recibidas de todoel
pais para detectar al virus, 6,4% resul-
taron positivas y 100% correspondio
a murciélagos con 92% de casos de
Tadarida brasiliensis.
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Lucha contra la rabia en Chile: de logros a desafios para reguardar la salud animal y humana

LA VACUNACION
PERMANENTE a perros
y gatos es un pilar de la
prevencion de la rabia y
del riesgo de zoonosis.

Mientras el virus circule en la na-
turaleza habra posibilidad de que se
generen contactos y contagios en ani-
males susceptibles a desarrollar ra-
bia, como mascotas sin vacunas o
personas.

Ese fenomeno obliga a tener una
conducta responsable en la tenencia
demascotasyenacercamientosaeco-
sistemas y especies silvestres, para que
los avances que se han alcanzado no
seemparen porretrocesos en desme-
dro dela salud animal y humana que,
al final, se vinculan inevitablemente.

Tal como releva el enfoque “One
Health” (“Una Salud”) que incentivan
organismos comola OMS y especialis-
tas de todo el mundo para entender a
lasalud de todas las especies y plane-
ta como una, porque se interrelacio-
nan al convivir todos en un contexto
y es complejo tener personas sanas
enambientes enfermos. Lo hacen cla-
ro las zoonosis.

Del pasado al presente

El virus de la rabia se conoce hace
decenas desiglos en elmundo, perolos
primeros antecedentes para América
Meridional son a inicios del 1800, in-
dicando que no se conocié en el con-
tinente hastalallegada delos europeos
yposiblemente la introdujeron canes
que acompanaron a conquistadores,
segtin el articulo “Unavision histérica
delarabiaen Chile” que estd enlaRe-
vista Chilena de Infectologfa.

El médico veterinario Fabian Di-
nares relata que “los primeros repor-
tesen Chile delaenfermedad sonan-
tes del 1930 y aos siguientes se regis-
traron casos de rabia humana”.
Entonces, aclara, se reporté la ma-
yor prevalencia en animales domés-
ticos y menos en salvajes, y que se re-
dujeron casos en perros, gatos y hu-
manos con el protocolo de
vacunacién y difusion informativa.

Elinforme “Vigilancia de virus rabi-
co animal Chile, 2017-2021" del ISP
establece quelarabiapasé de unafor-
ma endémica en 1950-1960 con mu-
chos casos animales y humanos a es-
poréadicos para 1970, resultado del pro-
grama publico de “Prevencién y
Control delaRabia en el Hombre yen
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Vacunacion, educacion
y tenencia responsable
de armas protectoras

los Animales” que gener6 masiva in-
munizacién anual delapoblacion ca-
ninadesdelos sesenta hastareducirla
rabia caninay humana, hasta que 1990
seinterrumpié la circulacion delava-
riante canina.

Entre 197221996 no hubo casos de
rabia en humanos, cuando se registré
uno con fuente de infeccién en el mur-
ciélago Tadarida brasiliensis, especie
en que se detectd en 1985 por prime-
ravez. “Eldltimo diagndstico de rabia
humana en Chile fue el 2013, cuando
no se logré aislar el virus ni confir-

¢Qué hacer ante un contacto riesgoso?

Por la letalidad de la rabia existe un protocolo
nacional para su abordaje y los pasos a seguir son
entregados por los especialistas UdeC.

Al presentarse una exposicién de riesgo, como
una mordedura de un animal desconocido o contac-
to con un murciélago, se debe acudir de inmediato
al centro asistencial mas préximo para recibir aten-

individuo.

ciéon médica y el esquema de vacunacién vigente

marse el diagndstico 100%", precisa
Dinares.

Diseminacion y control

En efecto, aclara que el esfuerzo de
entidades sanitarias se centra en el
control de la rabia a nivel silvestre en
murciélagos, pero enfatiza que “no se
puede dejar de lado el control a nivel
urbano”.

Dinares profundiza que una via de
diseminacion delarabiaeslasilvestre,
porque esta en animales de vida libre
como murciélagos o zorros, mientras

establecido por el Minsal.

Si se halla un murciélago erratico es fundamen-
tal evitar la manipulacién directa y tener resguardos
alretenerlo y llamar a entidades responsables como
Seremi de Salud o municipio que iran a retirar al

El diagnéstico lo realiza el ISP.

laurbanase circunscribe a carnivoros
domésticos como perros y gatos ylos
herbivoros como bovinosy equinos, y
que es con los domésticos con los que
las personas tienen mayor contacto y
de que se produzcan zoonosis.

Alrespecto, el virdlogo René Ortega
destaca que “Chile tiene unagran ven-
tajarespecto de otros paises:lamayo-
ria de los murciélagos residentes son
insectivoros o frugivoros, se alimentan
deinsectosyfrutas; es muyimportan-
teporque, como latransmision del vi-
rus es a través de mordeduras, existe
menor riesgo porque los murciélagos
no son hematéfagos (alimentarse de
sangre)”.

Entonces, sostiene que “segin
nuestras condiciones epidemiolégi-
cas es dificil que se transmitala enfer-
medadyel riesgo se enmarca casi ex-
clusivamente al contacto entre ani-
males infectados y susceptibles,
incluido el humano’.

Seguir avanzando
Todo no hace mas que confirmar
la relevancia de la vacunacion anti-
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rrdbica y de siempre seguir refor-
zandola al tiempo de avanzar en
otros aspectos.

El médico veterinario Fabidn Di-
nares cuenta que existe un plan nacio-
nal de control de la rabia que pro-
mueve todaaccién necesaria para vi-
gilar, prevenir y abordar la
enfermedad en animales yhumanos,
dando potestad para que municipios
y otras instituciones actiien en cola-
boracion. Asi, se generan operativos
deinmunizacion en perrosy gatos, en
lo que Veterinaria UdeC también co-
labora, aunque considera que unreto
constante es fortalecer estas instan-
cias para masificar su acceso e impac-
to como pilar de la prevencion.

El virélogo René Ortega anade el
desafio de fortalecer el monitoreo de
la rabia silvestre y sobre todo en as-
pectos genéticos. “Hasta antes de la
pandemia de Covid-19 (Sars-CoV-2)
la prevalencia del virus de larabia en
especies de murciélagos haaumenta-
doy siempre existe el riesgo e que se
produzcan variantes que escapen al
controlvacunaly/o que aumentenla
virulencia del virus, es decir, sula ca-
pacidad de transmision y de producir
mortalidad”, explica.

Y como pilar también se destaca el
rol de educacion para concientizar a
lapoblacién entornoalapresenciay
riesgos de patologfas de enfermedades
enlas mascotas con suimpacto en sa-
lud humanaylaimportanciadelava-
cunacion para promover conductas

responsables.
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