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Verano: alertan de
creciente riesgo de
lesiones en pies

para los diabéticos

@ Con el calorveraniego, los ries-
gos para los diabéticos se multi-
plican. La disminucién dela sen-
sibilidad en los piesy la reduccion
de la circulacién sanguinea au-
mentan elriesgode lesiones v al-
ceras. Carolina Saravia, enferme-
14 jefa de Clinica Cath, espedali-
zada en heridas avanzadas, des-
tacaque los pacientes con diabe-
tes amenudo no sienten el dolor
de las heridas debido a lainsensi-
bilidad, lo que puede llevar a que
laslesiones pasen desapercibidas
yseconviertan en tlceras oinfec-
ciones.

Cuidar los pies durante el vera-
no implica, en primer lugar, rea-
lizar revisiones rutinarias dos ve-
cesal dia (al levantarse y al acos-
tarse). Es importante recordar
que, al usar calzado ablerto, los
pies quedan mas expuestosa he-
ridas oampollasprovocadas por
el calor. Comomenciond la espe-
cialista, la pérdida de sensibili-
dad, alteracion en los pies de las
personas diabéticas puede no
provocar dolor, quees la primera
alerta cuando existe una lesion.
Encaso de realizar caminatas por
I playaolamontana, sedebe ele
gir calzado adecuado para esas
actividades; el calzado deportivo
es 0til para prevenir lesiones. (3
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