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Cuestion de gustos: por qué lo ideal es lavar los jeans muy de vez en cuando
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['INo Definida

La fotografa Carmen Cabezas mete en la lavadora sus Levi’s cada dos meses

Cuestion de gustos: por que lo ideal es
lavar los jeans muy de vez en cuando

WiLHEM KRAUSE

tiene varios pares de jeans

“501”, uno de los modelos
cldsicosdeLevi’s, ensucldset. Los
lava poco, una vez cada dos meses.
“Es que son modelos que estan he-
chos 100% de algoddn, que es una
fibra que respira slper bien y que
te permite usarlos varias veces sin
que se produzcan malos olores o
manchas”.

A diferencia de otras prendas
de vestir, los jeans no requieren la-
vados constantes para mantener
su apariencia y durabilidad. De he-
cho, lavarlos con demasiada fre-
cuencia puede hacer que pierdan
su color y forma original. El lavado
en si puede ser un tanto agresivo,
especialmente si se utiliza agua
caliente o se somete a ciclos de la-
vado intensos. Por eso, se aconse-
ja ventilarlos y colgarlos después
de cada uso, lo que ayuda a mante-
nerlos frescos.

Pablo Fuentes, conocido en re-
des como @contardito, influen-
ciador de moda, ha estado reu-

L a fotdgrafa Carmen Cabezas

Si quiere evitar que su

modelo pierda colory
forma, lo mejor es

lavarlo de manera muy

eventual.

niendo material sobre este mismo
tema para un video que estd pre-
parando para sus seguidores ¢Su
conclusiéon? Menos es mas. “La
idea es lavarlos lo menos posible,
s6lo cuando tengan una mancha.
Si te estas comiendo un completo
y te cayo ketchup, lo ideal es lavar-
los a mano y después dejar que se
ventilen colgados. Son prendas
que duran mucho mas mientras
menos se laven”.

-Hay gente que le gusta el
look desteiiido.

“Las prendas de mezclilla se hi-
cieron para trabajar, son bien re-
sistentes porque estdn pensadas
para eso y en realidad, no se lava-
ban, por lo mismo. Como eran para
trabajar daba lo mismo si se iban a
ensuciar nuevamente trabajando.
Creo que conviene lavarlos cuando
tengan alguna mancha, pero des-
pués del uso del dia a dia no. Yo he
estado mas de cuatro meses sin la-
var un pantaldn de mezclilla”.

¢;Tiene otras prendas de
mezclilla?

“Tengo una chaqueta de mez-
clilla hace como cuatro afos: la he
lavado dos veces. La primera fue
apenas la compré, porque siempre
es importante lavar cualquier
prenda antes de usarla por los qui-

»

**Si vas a lavarlos, es importante hacerlo

con detergentes neutros”
Jo Charlott

DAVID VELASQUEZ

Carmen
Cabezas
estima que lava
sus jeans
regalones cada
dos meses.

micos que se usan para tefirlas y
aromatizarlas, y lasegunda vez co-
mo hace dos afios”.

Jeans al congelador

La doctora Jo Charlott, médico
estético y directora de “Clinica Ae-
ternum”, explica que no hay pro-
blema con no lavar los jeans, pero
que si es importante usar ropa in-
terior de calidad que si debe lavar-
se frecuentemente. “Para evitar
infecciones urinarias y queratosis
pilaris, piel de gallina”. No pasar
tanto tiempo sentados para evitar
también la queratosis pilaris. Dice
que sabe de otros métodos, que no
implican lavarlos, para evitar ma-
los olores y bacterias.

“Por ejemplo, se pueden poner
en el congelador para eliminar el
mal olor y con esto eliminas las
bacterias existentes porque no so-
breviven a temperaturas tan bajas.
Es un tip tipo “Tacanos extremos”,
pero quesirve para mantener la te-
la en estado dptimo. Lo otro es que
sivas a lavarlos, es importante ha-
cerlo con detergentes neutros, de
bebé, sin perfumes ni aromatizan-
tes, eso si tienes piel sensible, até-
pica o alérgica”.

Pablo Ortiz, académico del Cen-
tro de Nanotecnologia Aplicada
Universidad Mayor, explica que no
es que la mezclilla pierda su colo-
racion mas que otras telas, sino
que tiene una fijacién de pigmento
diferente a la que esta en otros
materiales. “'Los jeans tienen esa
caracteristica asi como media des-
gastada porque el pigmento que
se ocupa no penetra completa-
mente la tela. Eso significa que en
realidad no queda una capa tan ho-
mogénea del pigmento sobre la te-
la y no se introduce al interior del
mismo material. Eso hace que con
el paso del tiempo los lavabos se
vayan saliendo, y al mismo tiempo
el sol, laluz, lavados y todo el des-
gaste que sufre sea mucho mayor
en este tipo de pigmentos”.
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