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La salud mental en el norte

os recientes resulta-
l dos del 10° Terméme-
| tro de la Salud Men-
tal, elaborado por la Aso-
ciacion Chilena de Seguri-
dad (Achs) y el Centro UC
de Encuestas y Estudios
Longitudinales, revelan
una realidad preocupante;
el 32,7% de la poblacién
del norte de Chile presen-
ta sintomas moderados o
severos de ansiedad. Esta
es la segunda cifra mas al-
ta registrada desde 2021 y
la mayor a nivel nacional
en la medicion actual.

No es casualidad que
estas cifras se concentren
en Arica y Parinacota, Ta-
rapaca, Antofagasta, Ata-
cama y Coquimbo, regio-
nes que enfrentan comple-
jidades socioecondmicas y
de seguridad que impac-
tan directamente la salud
mental de sus habitantes.

Los factores que contri-
buyen a este deterioro
emocional estin clara-
mente identificados: el cri-
men organizado (61,3%),
el miedo aser victima dela
delincuencia (57%) y el

cambio climético (44,3%).
Estos elementos, sumados
a la mestabilidad econémi-
ca y laboral, generan un
estado de alerta constante
en la poblacion, lo que
afecta negativamente su
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La red de salud
publica no esta
preparada para
absorber la
creciente
demanda”.

bienestar emocional y fisi-
co. En una ciudad fronteri-
za como Arica, donde con-
vergen diversas realidades
sociales y culturales, estas
problemadticas se magnifi-
cany afectan el diario vivir
de sus habitantes.

Las solicitudes de aten-
cién sicolégica han au-

Tiraje: 7.300

Lectoria: 21.900

Favorabilidad:  [INo Definida
mentado considerable-

mente, tanto en el sistema
publico como privado. 5in
embargo, la capacidad de
respuesta sigue siendo li-
mitada. La red de salud pt-
blica no esta preparada pa-
ra absorber la creciente de-
manda, lo que deja a mu-
chas personas sin la ayuda
que necesitan. El resultado
es una poblacion que debe
lidiar en soledad con su an-
gustia, con el consiguiente
deterioro de la calidad de
vida y del tejido social.

Es en este contexto que
es fundamental aumentar
la inversiom en atencidn si-
cologica, fortalecer la red
de salud mental y generar
estrategias de prevenciéon
que aborden los factores
que estan generando este
malestar. La seguridad es
un derecho basico, y suau-
sencia impacta no solo en
la calidad de vida, sino
también en la estabilidad
emocional de miles de per-
sonas. El norte de Chile no
puede seguir siendo una
zona relegada en esta ma-
teria tan importante.
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