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Estrés en las mascotas:
como los afectay de
qué manera tratarlo

Tanto los perros como los gatos pueden, al igual que las
personas, sufrir trastornos mentales por diversos motivos.

Ignacio Arriagada M.

ligual que a los hu-
manos, las mascotas
COMO Perros y gatos

también pueden sufrir tras-
tornos mentales. Y uno de
los mds comunes en estos
animales es el estrés, que
puede provenir pordiversos
motivos y que tiende a afec-
tarles su calidad de vida, ge-
nerar problemas en el ho-
gar, e incluso provocarle en-
fermedades.

De qué manera se produ-
ce y manifiesta el estrés en
canes y felinos, cdmo los
afecta y las alternativas que
existen para tratarlo, son al-
gunas de las temdticas que
una experta aborda a este
medio.

Lo primero que hay que
saber es de lo que trata e im-
plica este tipo de trastorno
mental. “Es un proceso fisio-
légico que desencadena una
respuesta automdtica y
adaptativa frente a situacio-
1es que provocan una emo-

(Elestrés)esun
proceso fisiolégico
| que desencadena una
respuesta automatica
y adaptativafrente a
situaciones que
provocan una
emocion negativa o
suponen una
amenaza.
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cién negativa o suponen una
amenaza. Cuando esta res-
puesta se mantiene, por
cualquier razon, los sistemas
pueden afectarse patologica-
mente y una situacion que
comenzd como algo puntual
rapidamente podria trans-
formarse en algo crénico,
provocando cambios estruc-
turales y funcionales en dife-
rentes sistemas de nuestra
mascota”, explica Carla Isla,

médico veterinaria y acadé-
mica de la Universidad de
Las Américas (UDLA).

CAUSAS Y SENALES
Tanto perros como gatos
pueden sufrir estrés por di-

versas razones, como por

ejemplo, las asociadas a
cambios inesperados en su
entorno o en las rutinas coti-
dianas, exceso de actividad
fisica, ruidos fuertes, aconte-
cimientos traumaticos, la
falta de estimulacion o la so-
clalizacion.

Sin embargo, para la es-
pecialista, “entre las mds im-
portantes y comunes se en-
cuentran las situaciones im-
predecibles, los cambios so-
ciales y la exposicién cons-
tante a situaciones que lle-
van a frustracion o conflic-
ta”.

Ante la presencia del es-
trés se desencadenan algu-
nas expresiones o conductas
a través del cuerpo de las
mascotas, las cuales son ne-
cesarias para la superviven-
cia.
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En los gatos el estrés se manifiesta con cambios més sutiles.
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En esa linea, la médico ve-
terinaria comenta que en el
caso de los perros los princi-
pales signos son la “disminu-
cibon de peso, hiperactividad,
aparicion de movimientos
repetitivos, jadeo excesivo,
pérdida de pelo y cambios de
comportamiento”, mientras
que en los gatos las sefiales
suelen sermds sutiles, “mos-
trando un comportamiento
defensivo, huir o esconderse,
un comportamiento obsesi-
vo, cambios conductuales y
problemas patolégicos repe-
titivos™.

RECOMENDACIONES
Si bien no siempre se puede
prevenir el estrés en las mas-
cotas, si es posible tomar me-
didas para minimizarlo.
Algunas de las recomen-
daciones que entrega la do-
cente de JaUDLA son “respe-
tar el espacio dentro del ho-
gary los espacios de explora-
cion, cubrir sus necesidades
basicas (alimentacién, sa-
lud, suetio, seguridad, juego
y vinculo), evitar situaciones
reconocidas como conflicti-
vas y utilizar el refuerzo po-
sitivo, premidndolo con cari-

cias o snacks porsus buenas
conductas”,

Ahora bien, ¢qué se pue-
de hacersi el animal ya tiene
estrés? “La recomendacion
mds importante es consultar
a un médico veterinario, es-
pecialista en etologia, que
pueda realizar una evalua-
cién completa y exhaustiva,
pues muchos de los signos
mencionados pueden tam-
bién representar otras pato-
logias, por lo que la solucién
serd un diagnéstico y trata-
miento adecuado”, dice Car-
la Isla.
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