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Columna

Unmes parareflexionar

gosto es el tiltimo mes del invierno, caracteristico por su cli-

ma cambiante y frio. Es por ello que coloquialmente se esti-

lael dicho “pasar agosto™. Esun mes dificil para nuestras per-
sonas mayores, debidoal frio y enfermedades que se presentan en es-
ta época del ano. E1 29 de agosto se conmemorard el Dia Nacional de
las Personas Mayores, jornada en lacual se reconoce a contribucion
que realizan a la sociedad, fomentando su mayor inclusién y bienes-
tar. Se ha promovido una preferencia creciente por el uso de “perso-
nasmayores” enlugar de “adultos mayores”, considerando que “per-
s0nas mayores” es mas inclusivo y respetucso, yaque pone énfasis
en las personas antes que en su edad.

En Chile, este grupo etario ha tenido un incremento progresivo.
Deacuerdoalas provecciones del INE en 2023, el 19% de la poblacidn
correspondia a personas subre los 60 afios, lo que equivaldria a3,6
millones de ciudadanos. Esta tendencia indicana que Chile se podiia
posicionar como uno de los paises con mayor poblacitn envejecida
en Ameérica Latina,

Como pais debemos estar preparados para devolver a nuestras
personas mayores todo lo que aportaron lasociedad. Sinembargn, el
reconocimientoa su contribucion no solode traduce en politicas pi-
blicas y practicas sociales que respeten y promuevan su bienestar,
Uno de los preblemas mis evidentes esla precariedad economica y
las pensiones, en muchos cases insulicientes; elacceso limitadoa ser-
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vicios de salud de calidad y brechas significativas entre los sistermas
obligaamuchos adultosmayores a migrar desu isapre a Fonasa; ade-
mas, los crecientes problemas en salud mental por procesos de aban-
dono o pérdidas de parejas y/o hijos sonuno de los tantos problemas
que ccurren y que comosociedad debemos hacernos cargo.

Paraenfrentar estas problematicasel pais, a través del Servicio Na-
cional del Adulto Mayor (Senama) y el Ministerio de Desarrollo Social
y Familia, ofreceuna serie deayudas complementarias para quienes
tiene mas de 60 afos. Sin embargo, para acceder aestosapovosse re-
quiere que las personas mayores sean orientadas y acompanadas,
quelogren adquirir en muchoscasos clertas competenciasde alfabe-
tizacion digital.

Esevidente quenecesitamos un cambio profundoen laformaen
queabordamos el envejecimientoen Chile. Este cambio debe comen-
Zar por un reconocimiento mas pleno del valor de kas personas ma-
yores, asi como porun compremiso serio con lamejora de sus con-
dicionesde vida, enelque comprendamos que requieren autonomia,
acompafamiento, relacionarse con pares, pero también con gente
deotrasedades. Reconocer que noguieren cuidar niser cuidados, si-
no gue vivir su vidasin las preocupaciones que tuvieron, quizdsen su
vida mas activa. Vivir y estar bien, tener derecho a una vida plena v
significativa en la que sientan que su sociedad sigue manteniendo su
valoracion como sujetos activos.
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