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Seguridad y emprendimiento

@ La falta de electricidad en diversas
zonas del pais puede parecer un pro-
blema técnico, pero sus consecuen-
cias van mucho mas alli. Este tipo de
interrupcion no solo afecta nuestras
rutinas, sino que también tiene un im-
pacto devastador en la salud mental
de quienes la sufren. Sin poder comu-
nicarse con sus seres queridos, las
personas se sienten aisladas, atrapa-
das en una oscuridad que no soloes fi-
sica, sino también emocional. Lain-
certidumbre y el miedo se apoderan
de sus pensamientos, creando un coc-
tel de estrés y ansiedad que es dificil
de manejar.

Es en estos momentos cuando el
apoyo sicologico se vuelve indispensa-
ble. No podemos subestimar el poder
de la mente ni el dafo gue una situa-
cion asi puede causar, Esesencial que
se restablezca el servicio eléctrico de
manera urgente, no solo para devol-
ver la luz, sino también para preservar

la estabilidad emocional de quienes
viven esta pesadilla. La salud mental
debe ser una prioridad y la solucion a
estos problemasdebe irmasallade lo
técnico para enfocarse en el bienestar

integral de las personas.
Rubén Albornoz,
sicologo
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