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[TENDENCIAS]

La genética puede tener mas influencia
en longevidad que la restriccion de dieta

La investigacién fue realizada por el Jackson Laboratory junto a 960 ratones expuestos a cinco dietas distintas.

Agencia EFE

as dietas, ya sean
l por restriccion calé-

rica o ayuno inter-
mitente, pueden influir
de forma positiva en la
longevidad, pero un nue-
vo estudio realizado en
ratones sefiala que la ge-
nética puede tener un pa-
pel mds importante en la
determinacién de la espe-
ranza de vida.

Una investigacién en-
cabezada por el Jackson
Laboratory (EE.UU.) y que
publica Nature analizé la
compleja relacién entre
restriccion dietética y lon-
gevidad a través de 960
hembras de ratén genéti-
camente diversas, que re-
presentaban una amplia
gaima de caracteristicas fi-
sioldgicas.

Durante casi un siglo,
los estudios de laborato-
rio han mostrado resulta-
dos consistentes sobre
que si un animal come
menos o con menos fre-
cuencia, vivird mas tiem-
po. Sin embargo, los cien-
tificos se han esforzado
por comprencder por qué
este tipo de dietas restric-
tivas alargan la vida y ¢6-
mo aplicarlas mejor a los
seres humanos.

Los ratones fueron
asignados aleatoriamente
auna de cinco dietas: ac-
ceso ilimitado a alimen-
tos, ayuno un dia a la se-
mana, ayuno dos dias
consecutivos a la semana
y restriccion calorica al
20% o al 40% de la inges-
ta alimentaria basal.

A continuacion, se les
estudié durante el resto
de sus vidas con andlisis
de sangre periddicos y
una evaluacion exhausti-
va de su salud general.

Todas las restricciones
dietéticas prolongaron la
vida de los roedores, con
respuestas proporciona-
les al grado de restriccion,
perosolo la restriccion ca-
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Si quieres vivir
mucho tiempo,
hay cosas que
puedes controlar
durante tu vida,
como la dieta”.

Gary Churchill
Jjackson laboratory

lérica redujo significati-
vamente la tasa de enveje-
cimiento.

Ademds, prolongé la
esperanza de vida en la
misma medida en los ra-
tones mds ligeros y en los
mas pesados, mientras
que los sometidos a ayuno
intermitente con un peso
corporal elevado antes de
la intervencién no mos-
traron indicios de prolon-
gacion de la esperanza de
vida.

El estudio concluyo
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que ingerir menos calo-
rias tenia un mayor im-
pacto en la esperanza de
vida que el ayuno periddi-
co, revelando que las die-
tas muy bajas en calorfas
prolongaban, en general,
la esperanza de vida de los
ratones, independiente-
mente de sus niveles de
grasa corporal o glucosa,
ambos considerados habi-
tualmente marcadores de
salud metabolica y enve-
jecimiento.

En general, los ratones
que seguian dietas sin res-
tricciones vivian una me-
dia de 25 meses; los que
seguifan dietas de ayuno
intermitente 28 meses;
los que comian el 80% de
lo habitual 30 meses y los
que comian el 60% vivian
34 meses.

Se observé que la res-
triccién dietética mejora-
ba los rasgos metabolicos
de los ratones, incluida la
glucemia en ayunas, pero
las mejoras metabdlicas

APESAR DE LA RELEVANCLA DE LA DIETA, LA INVESTIGACION TAMBIEN APUNTO QUE EL FACTOR GENETICO, DEL QUE

no se asociaban directa-
mente con la prolonga-
cién de la vida,

Sorprendentemente,
los ratones que vivieron
mds tiempo con las dietas
restrictivas fueron los que
menos peso perdieron, a
pesar de comer menos,
mientras que los animales
que perdian mas peso ten-
dian a tener poca energia,
sistemas inmunitario y re-
productivo comprometi-
dos y vidas mds cortas.

Pero dentro de cada
grupo, la esperanza de vi-
da era muy amplia; los ra-
tones que comfan menos
calorias, por ejemplo, te-
nian una esperanza de vi-
da que oscilaba entre
Unos pocos meses y cua-
tro afios y medio.

FACTOR GENETICO

Los investigadores anali-
zaron el resto de datos pa-
ra tratar de explicar esta
amplia horquilla y descu-
brieron que los factores
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genéticos tenfan un im-
pacto mucho mayor en la
esperanza de vida que las
dietas.

A pesar de los multi-
ples efectos de la restric-
cién dietética, los autores
concluyeron que los ante-
cedentes genéticos influ-
yen mds en la esperanza
de vida que las interven-
ciones dietéticas,

De esta forma se pone
de relieve cémo las carac-
teristicas genéticas subya-
centes, ain por identifi-
car, desempernian un papel
importante en la forma
en que estas dietas afecta-
rian ala trayectoria de sa-
lud de una persona indivi-
dual, indicé el Laborato-
rio Jackson en un comu-
nicado.

Ademas, senalaron la
resiliencia codificada ge-
néticamente como un fac-
tor critico en la esperanza
devida.

Los ratones que man-
tuvieron de forma natu-

FALTA POR INVESTIGAR, ES MAS PREPONDERANTE.

ral su peso corporal, por-
centaje de grasa corporal
y salud de las células in-
munitarias durante perio-
dos de estrés o de baja in-
gesta de alimentos, asf co-
mo los que no perdieron
grasa corporal al final de
suvida, fueron los que so-
brevivieron mas tiempo.

“Si quieres vivir mu-
cho tiempo, hay cosas que
puedes controlar durante
tu vida, como la dieta, pe-
roen realidad lo que quie-
res es una abuela muy
mayor”, dijo Gary Chur-
chill, que dirigié el estu-
dio.

Los resultados sugie-
ren que los beneficios me-
tabalicos inducidos porla
restriccion dietética pue-
den no traducirse necesa-
riamente en longevidad
en ratones, por lo que es
necesario seguir investi-
gando si el ayuno intermi-
tente y larestriccion calé-
rica prolongarian la vida
en humanos. @

I‘www.litoral press.cl



