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Tipo: Noticia general
Titulo: El caso de la doctora que se le inflamé la frente por culpa de las trenzas bahianas

Como en algunas partes usan vaselina, ésta se quema con el sol

El caso de la doctora que se le inflamo la
frente por culpa de las trenzas bahianas

CamMILA FIGUEROA

POV: También fuiste victima de las
trenzas y la insolacién en Brasil.

Con esa descripcién comienza un
reel de la doctora Valentina Vallejos,
de 24 afios, quien a fines de diciembre
del afio pasado decidié contar a través
de TikTok parte de su viaje paradisiaco
que incluyé innumerables dias solea-
dos, aguas cristalinas, mucha arena
y una cabeza hinchadisima luego de
hacerse trenzas bahianas; esas que
van pegadas al cuero cabelludo.

El error de la vaselina

Después de estudiar siete afios en
la Universidad San Sebastian, en Con-
cepcién, Valentina quiso festejar sus
Gltimos dias antes de que le entrega-
ran el titulo de médica.

Cuenta que en la zona de Floria-
népolis, en la playa de Canasvieiras,
decidié hacerse las tipicas trenzas ba-
hianas, pero a los dos dias de haberse
hecho el peinado, cuenta, empez6 a
notar su frente inflamada, el cuerpo
cabelludo muy irritado y una sensa-
cién de dolor de cabeza que no paraba
con nada.

“Como soy médica supe
que era por las trenzas. Veia
mi cabeza inflamada, tenfa
el cuero cabelludo muy rojo
y me dolfa la cabeza. Fui a
la farmacia, compré medi-
camentos y traté los sinto-
mas. Ademds, me preocupé
de poner hielo local. Lef un

mencionan que los produc

tos que a veces utilizan para_ Sin complicaciones.

hacer estas trenzas pueden

provocar inflamacién y quemaduras.
Suelen usar vaselina en vez de gel y
como eso es aceite, acelera la que-
madura, por lo tanto, la inflamacién”,
describe la profesional, quien celebra
que alcanzé a bajar la hinchazén en
una semana y logré llegar a su titula-

CAPTURA DE PANTALLA

Dermatélogo dice
que este peinado
no es ni peligroso
ni dafiino per sé.
Y entrega algunos
articulo brasilefio donde CO"SEjOS para usarlo

cién sin problemas de salud.

Dato: POV es el acrénimo de point
of view, que en espafiol significa punto
de vista. En redes sociales se utiliza
para comentar lo que a uno le pasa
en relacién a una situacién. TikTok, de
hecho, esté repleto de reels con POV
sobre trenzas playeras que le inflama-
ron la cabeza al usuario.

Consejos de un colega

Jorge Larrondo, dermatélogo de
la Clinica Alemana, ha visto los reels
de TikTok. Dice, y es enfatico, que el
problema no son las trenzas bahianas,
sino la manera en que se haceny las
pocas precauciones que tienen las
personas que las usan. A continua-
cién entrega consejos para evitar los
edemas.

Ajustar la tension. “La tensién

persistente en el peinado puede fa-
vorecer la aparicién de una alopecia
traccional. Esta es una forma mecani-
ca de cafda del cabello provocada por
la tensién prolongada o repetitiva. Ha
sido reportada en diferentes etnias,
aunque suele afectar mas a pacien-
tes de ascendencia afroamericana o
afrocaribefa. Esta tension persistente
puede generar inflamacién con el de-
sarrollo de foliculitis o dolor del cuero
cabelludo. Si mantenemos estas con-
ductas de peinado podria llevarnos a
desarrollar una alopecia permanen-
te en ese sector”, explica Larrondo,
quien agrega que lo ideal es que las
trenzas no queden apretadas y que el
usuario no sienta tensién en el pei-
nado.

Proteger del sol. Las trenzas
pegadas al cuero cabelludo dejan

Ta

Asi estaba la
frente de la
doctora Valentina
alos dos dias de
haberse hecho
trenzas playeras.

mucha piel expuesta al sol. Larrondo
recomienda ponerse protector solar
en la cabeza, en formato de spray o
en barra, que son opciones més c6-
modas. “El edema solar es la inflama-
cién de la piel que se produce como
consecuencia de una quemadura solar.
El uso de peinados apretados puede
favorecer su desarrollo debido a la
mayor superficie del cuerpo cabelludo
que queda expuesta al sol”, describe.

Turnar peinados. Larrondo
menciona que cuando aparecen las
primeras molestias la persona que
usa trenzas debe cambiar de peina-
do a uno que no genere tension en
los foliculos pilosos. “El edema solar
provoca un aumento de volumen lo-
calizado en aquellas éreas del cuero
cabelludo cercanas a la exposicion
solar”, menciona.
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