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n la temporada de

enero y febrero au-

menta el uso de las

piscinas piblicas o
particulares, las actividades
deportivas y recreativas, en-
tre otras dindmicas asociadas
a las vacaciones de verano.
En Atacama se ha observado
un aumento de instalaciones
de piscinas clandestinas, es
decir, que no cuentan con la
autorizacién sanitaria. Desde
la Seremi de Salud indicaron
que registran alrededor de
100 piscinas de uso publico
en la region, las que se en-
cuentran principalmente ubi-
cadas en Copiapd y en susal-
rededores. En verano, se
prioriza la fiscalizacion de es-
tos recintos y hasta la fecha,
se registran 22 fiscalizacio-
nes, ocho inicios de sumario
sanitario y una prohibicion
de funcionamiento.

Elllamado en esta tempo-
rada es a priorizar sitios auto-
rizados, para evitar situacio-
nes, ya que los incidentes re-
lacionados a la asfixias por in-
mersion, forman parte de los
accidentes caseros que au-
mentan en estas fechas.

En ese sentido, desde el
Hospital Provincial de Huas-
co, el urgenciologo, el doctor
Tiago Marin Macedo, detalld
cudles sueles ser las principa-
les consultas que aumentan
en enero y febrero.

TEMPORADA DE PISCINAS
En el marco de las funciones
de vigilancia epidemiologica
y de factores protectores de la
salud, la Seremi de Salud rea-
liza un programa priorizado
de inspeccion donde se fisca-
lizan las piscinas de uso piibli-
co , para verificar el cumpli-
miento de la reglamentacién
sanitaria vigente.

El reglamento de piscinas
de uso publico determina las
condiciones minimas de hi-
giene y seguridad que deben
cumplir estos recintos de es-
parcimiento en relacién con
las caracteristicas fisicas de
las piletas.

Las principales condicio-
nes que se verifican en las fis-
calizaciones son: contar con
autorizacién sanitaria que
permite su funcionamiento,
calidad del agua de la pileta
de manera tal que contenga
los niveles de Cloro y pH re-
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ANTE CUALQUIER INFRACCION QUE DETECTE, DEBE PRESENTAR UNA SOLICITUD DE FISCALIZACIO

Atacama en verano: Cuales
son las piscinas publicas de la
region y qué accidentes se
producen en esta temporada

estunio. De las cerca de 100 piscinas de la region, la mayoria se encuentra en
Copiapo y sus alrededores. En tanto en Urgencias, aumentan patologias
gastrointestinales, quemaduras, golpes de calor, traumas deportivos o
vehiculares, intoxicaciones, infecciones, asfixias por inmersion, entre otros.

Piscinas de uso piihlico en la region de Atacama

# Del listado de piscinas en Atacama, alrededor de 40 corresponden a la capital regional, segui-
da de Caldera con mas de una docena de piscinas, Vallenar con cerca de 10 piscinas, mientras
que lacifra restante de recintos, se divide en Diego de Almagro, Chaiaral, Freirina, Huasco y
Tierra Amarilla.

“Sies piscina de uso pblico no restringido,
debe contar con la presencia de personal sal-
vavidas, verifique que los servicios higiénicos
se encuentren en adecuadas condiciones de
aseo e higiene, que hay extintores de incen-
dios y salidas de emergencia. Ante cualquier
infraccion que detecte, debe presentar una so-
licitud de fiscalizacion en el sitio web”

Jessica Rojas
SeremideSalud

@ Ellistado considera piscinas de diferente tipos, como las asociadas a hoteles o a condominios
que presentan condiciones para cceder, como también las piscinas y recintos generales, para
los cuales se paga para ingresar.

glamentados y no se observe
turbiedad. También se revisa
la estructura general del esta-
blecimiento (paredes, pisos,

cielos, puertas, ventanas),
que los servicios higiénicos
sean apropiados en cantidad
y mantencion, asi como las

condiciones de aseo e higiene
general. La disposicion ade-
cuada de basuras, las marcas
de profundidad de la piscina,

la existencia de personal sal-
vavidas, contar con superfi-
cies antideslizantes, la pre-
sencia de extintores, son
otros de los aspectos fiscaliza-

dos. Ademis, si estos estable-
cimientos cuentan con servi-
cio dealimentacion deben te-
nerautorizacion sanitaria pa-
radicho fin.
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INFECCIONES Y ASFIXIAS POR IN INMERSION AUMENTAN EN VERANOC.
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EL LLAMADO ES PREVENIR QUEMADURAS.

La seremi de Salud, Jessi-
ca Rojas Gahona, hizo un lla-
mado a la comunidad a obser-
var las condiciones de las pis-
cinas cada vez que se acuda a
este tipo de recintos recrea-
cionales, concurriendo solo a
establecimientos que cuen-
ten con autorizacion sanita-
ria. “Si es piscina de uso pii-
blico no restringido, debe
contar con la presencia de
personal salvavidas, verifique
que los servicios higiénicos se
encuentren en adecuadas
condiciones de aseo e higie-
ne, que hay extintores de in-
cendios y salidas de emergen-
cia. Ante cualquier infraccian
que detecte, debe presentar
una solicitud de fiscalizacion
en el sitio web http://oirs.min-
sal.cl”.

Por otra parte, respecto a
las urgencias y consultas que

se realizan en estas fechas, el
urgencidlogo del Hospital
Provincial del Huasco, el doc-
tor Tiago Marin Macedim co-
mento que en verano se de un
cambio en el patrén de moti-
vos de consulta, donde se
destaca el aumento de patolo-
gia gastrointestinal (infeccio-
so-toxico), patologias por ca-
lor (desde quemaduras sola-
res hasta golpes de calor), ca-
sos de trauma (de origen de-
portivo y accidentes vehicula-
res), casos de intoxicaciones
(picaduras de aracnidos y in-
sectos) y también relaciona-
do con agua (infecciones, as-
fixias por inmersion). “Nues-
tra dindmica local no se dife-
rencia de lo descrito en otras
regiones, presentando un pa-
tron muy similar”.

En cuanto a los casos de
trawmas, aumentan los casos

LA RECOMENDACION ES EVITAR LA EXPOSICION A ALTAS TEMPERATURAS.

AGENCIA UNO / REFERENCIAL

ARCHIVO / SOVCHILE

PICADURAS DE INSECTOS Y ARACNIDOS SON CASOS DE CONSULTA.

deportivos v disminuyen los
casos laborales.

Mientras que en el casode
las piscinas, desde el Hospital
Provincial del Huasco infor-
maron que en lo que va del
afo, no se han registrado ur-
gencias asociadas al tema.

RECOMENDACIONES

El urgenciologo recalco que
“aldisfrutar de la piscina o las
playas, la poblacién pediatri-
ca debe ser supervisada por
un adulto responsable y en
caso de los adultos, estos no
deben de consumir alcohol o
drogas™.

En ese mismo sentido,
respetar las leyes de transito,
realizar practicas deportivas
seguras, uso de repelentes de
insectos, limpieza en el hogar
y mantener una hidratacion
adecuada. Esto altimo, espe-

cialmente en la poblacién pe-
didtrica, gestantes y adultos
mayores.

Por dltimo, la Autoridad
Sanitaria indico que esta en
marcha la campana de vera-
no que busea hacer concien-
cia en la conmmidad de la im-
portancia de prevenir “la cla-
ve del éxito esta en prevenir
la ocurrencia de enfermeda-
des propias de la época esti-
val, es necesario hidratarse
constantemente, utilizar blo-
queador solar, evitar salira la
calle en las horas de mayor
temperatura, usar lentes con
proteccion ultravioleta y som-
brero de ala ancha ¢ sombri-
lla". A eso agreg6 laimportan-
cia de no ingerir alcohola la
hora de banarse o nadar y
siempre mantener los alimen-
tos de forma adecuada para
evitar intoxicaciones. (64
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