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Noticia general
Impacto en la salud mental y aumento de la grasa corporal son algunos de los efectos de la exposicion prolongada a pantallas
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ESTUDIO. Reveladores resultados arrojo investigacion efectuada
académicos Ufro en escolares de 6 a 12 anios, que exceden horas a
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a exposicion prolongada a
L]ilantallas por parte de los
ifos, yaseaacelulares, ta-
blets, videajuegos v otros; puede
provecar severos dafios a la sa-
lud mental y fisica con aumento
del sedentarismo y obesidad.
Asi lo revela una interesante
investigacion regional liderada
por la doctora en Medicina Pre-
ventiva y académica del Depar-
tamento de Salud Pablica dela
Ufro, Teresa Balboa Castillo,
quien advierte de los riesgos de-
bido a que ¢l estudio logro esta-
blecer una estrecha relacién en-
tre el abusode las pantallas y los
riesgos de obesidad, trastornos
del suefio y la inactividad fisica
en escolares de la Region.
Durantela investigacionse es-
tudié a189 alumnos de estableci-
mientos educativos pablicos y
particulares subvencionados dela
capital reglonal, entre los afios
2022y 2023, El iempo de exposi-
cién a pantallas se evalud a naves
de un cuestionario estructurado
dirigidoalos padres y se categari-
#0 de acuerdo a las recomenda-
ciones de la Organizacion Mun-
dial dela Salud. “A nivel de com-
posicidn corporal y salud fisica,
los estudiantes de 6 a 12 anes de
edad que pasan mas de 2 horas
con exposiciona pantallas vemaes
que presentan casi 3 kilos més de
grasaque aquellos que se expo-
nen menos, sumadoaun aumen-
to en la prevalencia de prehiper-

b

horas o mas se esti-
Mma gue pasan los nifios
frente a pantallas a diario.
La recomendacion es maxi-
mo 2 haras.

tension, siendo estos indicadores
preocupantesal estaraseciadosa
la obesidad infantil y sedentaris-
mo”, asegLrd lainvestigadora.
Anivel mental, el abuso de
pantallas es perjudicial para cl
desamrollo cognitivo de los esco-
lares, evidenciandolanecesidad
de tratar este fendomeno como
un problema de salud priblica.
“Los efectos negativos de la

exposicion a pantallas se ven re-
Nejados de igual manera a nivel
mental, aqui hemos visto casos
deestudiantes que pasan mds de
6 horas al dia expuestos a panta-
llas, lo que repercute en una me-
nor socializacion entre pares,
mayor irritacion, falta desuenioy
concentracion, y dificultades a
nivel de desarrollo cognitivo, en-
treotros, lo que conllevaa un de-
terioro del bienestar mental y
rendimiento académicodel esco-
lar”, subrayo la doctora quien
anade que la recomendacion de
la OMS es que los nifios no supe-
ren las 2horas diarias frentea las

pantallas.
Asujuicio se trata de un tema

preccupante si consideramos
que “somes la region con mayor
prevalencia de cbesidad infantil,
existiendo conduetas de nues-
tros nifios que no favorecen a
mejorar lasituacion™. Adicional-
mente, el 90% de los padres y
cuidadores consideran el estado
de salud de sus hijos como bue-
noo excelente. “Esto es alin mas
preccupante porque significa
que las familias no ven la obesi-
dad como un problema desalud;
por eso hay que hacer hincapié
enquehace muchosaniosla obe-
sidad dejo de ser una condicion
¥ paso a ser’ categorizada como
una enfermedad”, cerré la doc-
tora Balboa. &)
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