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Ur6logo del HRC lidera estudio sobre vejiga hiperactiva: Investigacion revela avances en tratamiento de la enfermedad

rélogo del HRC lidera estudio sobre vejiga hiperactiv

Investigacion revela avances en tratamiento de

Coyhaique-. Un estudio innovador, lide-
rado por Javier Mufioz, urélogo del Hospital
Regional Coyhaique, present avances prome-
tedores en lo que puede ser el tratamiento de
las complicaciones asociadas a la enfermedad
conocida como vejiga hiperactiva.

Los resultados del estudio, titulado “Esti-
mulacién tibial posterior a demanda durante
urodinamia en el manejo de vejiga hiperac-
tiva”, que ya fueron aceptados y publicados
en la Revista Chilena de Urologfa, muestran
una oportunidad de mejora en el tratamiento,
comprensién y mejora en la calidad de vida de
los pacientes diagnosticados con esta condi-
cién, que dan cuenta del interés del especia-
lista formado en piso pélvico en el Hospital
Clinico de la Universidad de Chile.

En palabras de Javier Mufioz, la vejiga hipe-
ractiva es un cuadro “que se caracteriza por su
principal sintoma, que es la urgi-incontinencia,
que es ese deseo impostergable de tener que ir
al bafio. Habitualmente podemos controlar el
momento en que quiero orinar de acuerdo a la
situacion social en que estoy, etc. Sin embargo,
hay un grupo de pacientes que no puede con-
trolarlo”.

La importancia de la investigacion y los
avances que puede suponer en su tratamien-
to es lo que releva Javier Mufioz, “si es que
nuestros planteamientos son correctos, sig-
nifica un cambio en algunos paradigmas. Un
cambio en cémo entendemos y funciona la
enfermedad de vejiga hiperactiva, un cambio
en como entendemos que funciona la terapia
de la neuroestimulacién, implica ademas la po-
sibilidad de crear nuevas terapias para urgi-in-
continencia, menos invasivas, con menos efec-
tos adversos. Y, ademds, estos planteamientos
pueden ser llevados hacia otras enfermedades
que tienen algin tipo de origen mds o menos
similar”.

Si bien los hallazgos y resultados de este
estudio preliminar, realizado con pacientes
de Coyhaique y Puerto Aysén, son especial-
mente relevantes y prometedores, a su juicio
se requiere ampliar el numero de usuatios
para sacar conclusiones definitivas, en tera-
pias que pueden ofrecer nuevas esperanzas y
posibilidades de tratamiento “los resultados
son contundentes. Sin embargo, el volumen
de pacientes sigue siendo bajo, no es un vo-
lumen alto. En medicina, en general, cuando
uno quiere sacar conclusiones irrefutables, se
necesitan estudios de alta cantidad de pacien-
tes. Lamentablemente, por las condiciones
que tenemos en la region, el nimero de perso-
nas que somos, y la complejidad que tiene este
examen no es tan facil obtener un nimero tan
concluyente”.

Para el profesional “este estudio marca un
punto de inflexién en como entendemos y tra-
tamos las enfermedades de la vejiga. Nuestros
resultados preliminares son muy alentadores
y podrian transformar radicalmente la aten-
cion médica en este campo”, lo que también
ha sido reconocido tras ser confirmado para
exponer la investigacién en el proximo Con-
greso de la Sociedad Internacional de Conti-
nencia (ICS) que se realizard en Madrid en el
mes de octubre, espacio en el que se discuten
y exponen las mejores, mas nuevas y avanza-
das técnicas para el estudio y tratamiento de

los trastornos del piso pélvico, incontinencia
urinaria, el prolapso pélvico entre otras enfer-
medades y trastornos urolégicos para mostrar
el impacto potencial de este estudio realizado
en la region de Aysén por profesionales del
Hospital Regional Coyhaique.

Este estudio no solo busca avanzar en el tra-
tamiento de la vejiga hiperactiva, sino también
subrayar la importancia de la investigacion lo-
cal y la colaboracion entre los profesionales de
la salud en el principal recinto hospitalario de
la region de Aysén.

En efecto, Joaquin
Garcia, jefe del Ser-
vicio de Urologfa del
Hospital ~ Regional
Coyhaique, también
integrante de la in-
vestigacion, resalté el
trabajo que ha venido
impulsando y lide-
rando Javier Mufioz
“la vejiga hiperactiva
es una patologfa bas-
tante frecuente que
afecta el 10% de la
poblacién aproxima-
damente y uno de
los tratamientos es
la neuroestimulacion
del tibial posterior y
en base a esto ¢l ha
trabajado en hacer
esta estimulacion a
demanda con lo que
se evita el uso de me-
dicamentos, se evita
el uso de otras estra-
tegias de tratamiento
que son hoy dia de
primera linea y ha
tenido una muy bue-
na recepcion por los
pacientes, han tenido
una muy buena res-
puesta”.

Finalmente, Gar-
cfa sefalé que con
esta nueva linea de
tratamiento propues-
ta en la investigacion
“creemos que va en

la enfermedd

una muy buena linea, muy novedosa, como
no se hace en otras partes del mundo en este
setting, usado a demanda, cuando el paciente
tiene el problema en el minuto. Por lo tanto,
tenemos la esperanza que esto se transforme
o pueda escalar y transformarse en un mane-
jo de primera linea, con lo cual serfa un buen
aporte académico y cientifico, no solo para los
pacientes de la region, sino que ojald para los
pacientes de todo Chile”.
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