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['INo Definida

Comprueban en ratones que ver sufrimiento o violencia puede causar ansiedad, depresion y elevar la resiliencia

Efe
cronicadianoelsurcl

ada dia millones de perso-
‘ nas presencian -en vivo o

en imdgenes- el sufrimien-
to o la violencia ejercida sobre
otras. Como resultado, algunas
sufren ansiedad o incluso depre-
sién mientras que otras se hacen
resilientes y consiguen mantener
estable su salud mental y su bie-
nestar psicologico. Pero écémo se
establece la resiliencia?

Enunestudiorealizadoconra
tones y publicado en la revista
Science, los investigadores obser-
varon que los animales que ha-
bian vistocémose danabaaotros
companeros de jaula mostraban
menos signos de desesperacion
conductual cuando afrontaban
un suceso perjudicial propio, en
comparacién con los ratones que
no habian observado como se da-
faba asus congéneres.

Los investigadores descubrie-
ron que la resiliencia en estos ra-
tones se origina en un aumento
de la liberacidn de serotoninaen
una parte del cerebro llamada ha-
bénulalateral, una estructura del
epitdlamo situada en el cerebro
de todos los vertebrados.

Para los autores del estudio, li
derado por Sarah Mondolini, del
Laboratorio de Neurocienciade la
Universidad de Lausanne (Suiza),
este hallazgo apoyalaideade que
“aligual que ocurre en los huma-
nos, los traumas graduales pue-
den fomentar laresilienciay per-
mitiralosindividuosafrontar fu-
turos retos™.

Ademds, los autores sefialan
que este descubrimiento puede
ayudar a entender mejor el fun
cionamientode los circuitosneu-
ronalesclave implicadosen lade-
presion, loque podria ser de gran
ayuda para tratar la depresién
mayor,el trastornodel estrés pos-
traumdtico y la adiccién, entre
otras patologfas.

UN CIRCUITO DE
SEROTONINA

Para estudiar el contagio emo-
cional negativo en ratones, el
equipo liberaba leves descargas
eléctricas en la pata de unratén

Se avanza en buscar tratamiento a estas patologias
Comprueban en ratones que
ver sufrimiento o violencia
puede causar ansiedad,
depresion y elevar la resiliencia

Investigadores descubren que el contagio emocional, que fomenta la resiliencia, se origina en
un aumento de liberacién de serotonina en una zona cerebral llamada habénula lateral.

Se observd que ralones que habian visto cdme se dariaba o otros, mostraban menos desracidn,

antesde hacer lo mismo conotro
animal que previamente habia
visto lo sucedido (el estudio los
denomina espectadores).

Los ratones expuestos a una
serie de descargas mostraron
signos de desesperacion y tarda-
ban un tiempo en recuperar la
movilidad.

For el contrario, los que pre-
senciaron la angustia de sus
companerosde jaula(espectado-
res)se volvieron resistentesalas
consecuencias emocionales ne-
gativas de futuras descargas en
las patas y mostraron tiempos
de inmovilidad similares alos de
los ratones que no habian sido
expuestos a descargas.

A partir de ahi, utilizando una
combinacién de métodos foto-
métricos, optogenéticos, electro-
fisiologicos y farmacoldgicos, el
equipo de Mondoloni logro de-
mostrar que el contagio emocio-
nal negativo promueve la resi-
lienciaa través de mecanismos de
liberacidin de serotonina.

Los investigadores sugieren
que la liberacidn de serotonina
ayudaa producirlaresiliencia del
espectador al reducir el estallido
neuronal en la habénula lateral,
“el tipo de hiperactividad neuro-
nal que subyace a los comporta-
mientos depresivos de los rato-
nes”, explican.

Enuna perspectiva, unarticulo
quecomentaelestudio, y publica-
da en la misma revista, los inves-
tigadores del Departamentode Fi-
siologiay Biofisica de la Universi-
dad de Sdo Paulo (Brasil), Martin
Metzger y Jose Donato creen que
los hallazgos “tienen una gran re-
levancia potencial para ser incor-
porados al tratamiento de la de-
presion mayor, el trastorno de es-
trés postraumndtico y la adiccion”

No obstante, advierten, la neu-
robiologia de la resiliencia es
compleja y aunque el diseno ex-
perimental usado en este estudio
es innovador, tan solo se evalué
un tipo especifico de resiliencia
mediante un nimero restringido
de pruebas conductuales.

A juicio de estos expertos, ha-
ce faltamids investigaciones para
exploraraspectos que siguensin
estar claros.
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