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Titulo: ¢Cémo ha avanzado la cardiocirugia en el Hospital Regional de Talca?

cComo ha avanzado la
cardiocirugia en el Hospital
Regional de Talca?

1 principal recinto de salud
maulino de alta comple-
jidad, especificamente el
Hospital Regional de Talca
(HRT), cuenta con un Cen-
tro de Responsabilidad (CR) Cardio-
logia y Cirugfa Cardiaca, que contem-
pla distintas unidades.
La Unidad de Cirugia Cardiaca entrd
en tierra derecha el afio 2016 cuando
por instrucciéon del Ministerio de Sa-
lud, debia resolver requerimientos de
la poblacion maulina, asi como de Ran-
cagua (Region de O "Higgins), constitu-
yéndose en un servicio de macrozona.
Segun explico el Dr. Guillermo Sanz,
médico Jefe de la Unidad Cirugia Car-
diaca del HRT, el proyecto comenzd
“operando las cosas mas sencillas, a un
bajo niimero de pacientes, y venian ci-
rujanos desde Santiago a operar y lue-
go se devolvian. La cifra por afo era
escasa, entre 50 y 80 pacientes con su
cirugia resuelta, sin embargo, a partir
del afio 2022, se vio un repunte, donde
hicimos 246 con nuestro equipo. El afio
pasado realizamos 330 cardiocirugfas.
En total, hemos superado las 1.100 car-
diocirugias, que sin lugar a dudas es un
avance, pero siempre es poco’.
El médico subespecialista indic6 que la
gran mayoria de las intervenciones son
electivas, las menos son de urgencia.
En la linea de lo anterior, el Dr. Sanz
seflal6 que actualmente hay una médi-
co forméandose en la Pontificia Univer-
sidad Catolica de Chile en Anestesia
Cardiovascular, lo cual permite tener
una cobertura mas amplia, a una de-
manda que siempre es alta.

:Por qué tanta demanda?
Segun la experiencia del cardiociruja-
no del HRT, “una de las razones para
esta alta demanda de cardiocirugias
es el envejecimiento de la poblacion,
y por otro lado los estilos de vida ne-
gativos, porque para la cardiopatia
coronaria existe un factor ge-
nético, pero esta la diabetes,
la hipertension arterial,
el tabaquismo, la vida
sedentaria, entre otros

factores, los que llevan

a estos extremos de re-

querir una intervencion”.

El especialista anadio: “La
gente en Chile fuma mucho
y las enfermedades coronarias

——

estan relacionadas con el tabaquismo”.
El grueso de los pacientes que ingre-
san a pabellon en el HRT, son personas
mayores de 60 que presentan proble-
mas cardiovasculares, principalmente
varones. Igualmente ingresan jovenes.
El Dr. Sanz fue claro en precisar que
una cardiocirugia no resuelve al 100%
la enfermedad, por ello siempre es
bueno tener habitos saludables de
vida, donde el sedentarismo debe ser
erradicado.
“El paciente que tiene arteriosclero-
sis, que tiene su cardiopatia corona-
ria, muchos tienen también diabetes
o hipertension arterial, que claro, se
puede controlar o mejorar para que
los bypass que hacemos nosotros o los
stent que colocan los hemodi-
namistas duren mads, pero
no significa que se ope-
ran y después nunca
mas tengan un pro-
blema”, indicé el mé-
dico.

:Qué diagnosticos se
operan en el HRT?
Javiera Alegria, Enfer-
mera Coordinadora de la
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Unidad de Cirugia Cardiaca del HRT,
es la profesional que se encarga de
contactar a los pacientes que se deben
someter a una intervencion, y explico
que existen determinados diagndsticos
los que tienen cobertura en el recinto
maulino: cardiopatias congénitas del
adulto, valvulopatias adrtica y mitral,
y urgencias de grandes vasos, como la
diseccion adrtica. @

1.100

cardiocirugias ha
realizado el HRT

Equipo de cardiocirugia

La cirugia cardiaca es muy reglada y con muchos filtros, entiéndase toda la
gente que participa en ella.

Desde la enfermera coordinadora que recibe al paciente en el box de aten-
cion, y que empieza a conocer los antecedentes familiares de la persona.

En el pabelléon propiamente tal, participan: anestesista cardiovascular, au-
xiliar de anestesia, dos enfermeros perfusionistas, la arsenalera, la pabello-
nera, el cirujano, el ayudante del cirujano, la enfermera de pabellon y el
auxiliar de servicio.

Antes de la cirugia propiamente tal y durante el estudio, el paciente es aten-
dido por cardidlogos, y ahi estan: cardidlogo clinico, ecocardiografista, elec-
trofisiologo, entre otros especialistas.

Después de intervenido el paciente, lo ve el mismo equipo, pero ademds el
de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), y donde en un futuro se espera
contar con una Unidad Coronaria Intensiva en el HRT, que sea especializa-
da solo en cardiopatias.
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