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Titulo: Pescado o lacteos: andlisis a victimas del Vesubio revel6 diferencia alimenticia entre mujeres y hombres

University of York encabezd investigacion que analizé dieta de habitantes de Herculano, Italia, arrasada por el famoso volcan

Pescado o lacteos: analisis a victimas
del Vesubio reveld diferencia alimenticia
entre mujeres y hombres

“El mayor consumo de pescado por parte de los hombres responde a que ellos tenian
un papel mas prestigioso en la sociedad”, dice Silvia Soncin, arqueéloga inglesa.

Teresa VERA

nalisis del colageno de
A los restos dseos de on-

ce hombre y seis muje-
res que sucumbieron tras la
erupcion del Vesubio en el
ano 79, que arrasé Pompeya y
la vecina Herculano, revela
que la dieta de sus habitantes
variaba seg(in el sexo: pesca-
do y cereales para ellos, mien-
tras que ellas consumian mas
huevos, lacteos y carne.

El estudio encabezado por
University of York (Reino Uni-
do) y publicado en "Science
Advances” se centré en Hercu-
lano y encontro que “la diferen-
cia alimenticia tiene su origen
en las diferentes ocupaciones y
restricciones dictadas por una
distribucion desigual del po-
der”.

Silvia Soncin, una de las auto-
ras del estudio y que pertenece
al departamento de Arqueologia
de la mencionada universidad,
dice que el mayor consumo de
pescado por parte de los hombres
responde a que ellos tenian un
papel mas prestigioso en la socie-
dad. Tenian mas probabilidades
de dedicarse a la pescay alas acti-
vidades maritimas. Y si eran escla-
vos lograban la libertad mas jove-
nes, hacia los treinta afos y podian
conseguir poder econoémico. Las
mujeres, en cambio, si eran escla-
vas lograban su libertad en torno a
los cuarenta” (puede revisar deta-
lles en https://bit.ly/3kJDnzt).

Agrega: “Encontramos diferen-
cias significativas en las proporcio-
nes de alimentos marino y terres-
tres consumidos entre hombres y
mujeres. Los hombres obtuvieron,
por término medio, 50% mas de sus
proteinas alimentarias del marisco
en comparacion con las mujeres”.

Gasto energético diferente
Claudia Olave, romanista con es-

pecialidad en historia y académica de
la Universidad Central, dice que las di-
ferencias entre la comida de hombre y
mujeres son la misma, sea Pompeya y
Herculano. “Pero el contraste entre la
dieta hombres y mujeres tiene que ver
con que ambos tenian un lugar dife-
rente en la sociedad y con un gasto de
energia distinto. El hombre era el en-
cargado de la guerra, del trabajo y del
esfuerzo fisico. No hay que olvidar que
estas ciudades estaban cercanas al

Segun los
historiadores, aunque
la mujer fuera letrada
como la esposa del
panadero de
Pompeya Terentius
Neo, seguia siendo
mujer.

mar, los hombres trabajaban directa-
mente la pesca y se alimentaban con
sus productos mas el cereal con el ha-
cian un puré que mezclaban con agua
y leche. Esto era mas alimenticio y le
proporciona un nivel proteico bastan-
te graso”, comenta.

Labores domésticas

En general, dice la especialista en
derecho romano, *'la funcion de la mu-
jer, tanto en Pompeya y Herculano,
era la de reproduccion, quedarse en la
casa cuidando a la familia y vivia en

torno a lo que podia producir: huevos,
leche y carne”.

El historiador Sergio Estrada, aca-
démico de la Universidad Mayor, apor-
ta que “la alimentacion, en cualquier
cultura esta condicionada y determi-
nada por elementos sociales, factores
culturales, economicos y una dinami-
ca de poder. Desde el punto de vista
histérico, el estudio inglés abre una
serie de preguntas para comprender
ciertas dinamicas propias de la socie-
dad romana. Se sabe que la mujer es-
taba sometida a una dinamica que si

Ta

bien tenia algunas libertades, igual es-
taba circunscritaa un ambito domésti-
co y eso explica su alimentacion de
huevos, lacteos y carne”.

En el caso de las mujeres de elite de
Pompeya, Herculano, que eran parte
de la sociedad romana, no tenian mas
libertades que las que eran plebeyas.
“Aunque fuera letrada, sigue siendo
mujer y la alimentacion, en el caso del
banquete, sigue circunscrita a los su-
jetos con poder al interior de la socie-
dad romana y ese sujeto de poder es
la figura masculina”. Maximo Quitral,
historiador de la Universidad Técnica
Metropolitana coincide en que la di-
ferencia alimenticia existia por dife-
rencia de clase y de género y valora
el estudio que proporciona informa-
cion directa y cuantitativa.

Analisis 0seo/dieta comiin
El arquedlogo Mauricio Uribe,
arquedlogo de la Universidad de
Chile, este que este tipo de analisis
de dieta se ha masificado en ar-
queologia a partir de analisis bio-
moleculares de restos 6seos e is6-
topos estables. “En el cuerpo que-
dan residuos de lo que uno ingirié
y los alimentos estan compuestos
por atomos que tienen isotopos,
un elemento quimico con distin-
tas sustancias, alimentos final-
mente. Como estos isotopos no
se degradan dan la informacion
especifica de lo que comio cuan-
do adulto y muri6”, comenta.
En este caso, el analisis nitro-
geno da cuenta del consumo de
mucho pescado, de mucho pro-
ducto marino. El andlisis del
carbono detecta las plantas co-
mestibles como el cereal. Una
dieta muy mediterranea y que
se sabe ahora a través de los
huesos y no la literatura. La
historia estd escrita en los
cuerpos. La dieta comin es la
que estan representando estas perso-
nas, que no es mala, es una buena die-
ta. No esta representado los grandes
banquetes romanos donde hay aves
exoticas y abundante vino”.

Acota que este tipo de analisis se
esta haciendo mucho en Chile. Por
ejemplo, cuenta Uribe, se ha tratado
de determinar la dieta que tuvieron las
antiguas poblaciones prehispanicas
de Tarapaca y San Pedro de Atacama
de hace 2000 anos de antigiiedad.

“Por la literatura sabemos muchas
cosas, pero hay que comprobar con
los huesos”, remata Uribe.
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