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Salud mental einversion

®El aumento de la prevalencia en en-
fermedades asociadas a salud mental
es una realidad, asi lo detallan diver-
sos estudios e investigaciones que se
han realizado en el tltimo periodo.

El confinamiento, dificultades eco-
nomicas y miedo al contagio dejo hue-
[las visibles e invisibles que atn no se
pueden cuantificar con certeza. La
prevalencia de sintomatologia asocia-
da a trastornos depresivos y ansiedad
generalizada ha aumentado el altimo
tiempo y diversos estudios muestran
cOmo estos sintomas se han agudiza-
do, existiendo una alta demanda de
atencion en salud mental.

Se puede detallar que el cuadro
depresivo se manifiesta con dificultad
para conciliar el suefo, concentrarse
y experimentar placer con actividades
que anteriormente se disfrutaban, fal-
tade energia, sentimiento de desespe-
ranza, tristeza, entre otros. En tanto,
los indicios que se asocian a un tras-
torno de ansiedad generalizada son
preocupacion excesiva, inquietud, di-
ficultad para relajarse, irritabilidad y
temor a que algo terrible suceda.

Ahora bien, es importante tener
presente que todas las dificultades en
salud mental impactan directamente
en la calidad de vida de las personasy
sus familias, existiendo un costo emo-
cional y econémico asociado a estos
cuadros que muchas veces son invisi-
bles frente a otras enfermedades.

Actualmente nuestro pais cuenta
con un presupuesto en salud mental
menor al recomendado por la Organi-
zacion Mundial de la Salud, lo que re-
fleja que como pais tenemos una deu-
da importante en este ambito.

Hay que velar porque las politicas
publicas avancen hacia una mirada de
la salud mental comunitaria, donde se
invierta en la promocion y prevencion
en los territorios desde las necesida-
des locales, reconociéndolas a partir
de un enfoque integral, fortaleciendo
el abordaje de la sicopatologia consi-
derando alas personas como parte de
un sistema en el que se establecen re-
laciones que inciden en su problema.

Ivonne Maldonado,
directorade Sicologia
Universidad de Las Américas
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