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En los afios que terminaba la Guerra del Pacifico, y
ya siendo cada vez mds habitual su consumo, por
lo menos para los mas ricos, El Mercurio
destacaba que, si en Europa era popular, en
Estados Unidos se rompian todos los récords,
siendo Nueva York el principal mercado”.

Sopa de tortuga

ace unos dias, Segismundo en su columna Reloj de Arena
H recordaba que entre la variada oferta gastronémica que

presentaba el puerto de Valparaiso a viajeros y comercian-
tes destacaba la nutritiva “Sopa de Tortuga” y los efectos afrodisia-
cos que se le atribuian.

Sin duda, mas de algun portefio, ansioso por validarse en un
mundo de “machos recios”, quiso recurrir a cualquier medio para
salvar su honor, pero lo cierto es que se trataba de un plato bastan-
te sofisticado que hasta hace poco se ofrecia en los mejores restau-
rantes del mundo.

Uno de los primeros avisos que encontramos en este diario es
de fines de 1833y corresponde a la fonda Marine Hotel de Santiago
French, que ofrecia sopa de tortuga (Mock Turtle) desde las once de
la maiiana, que era la hora en que las personas comenzaban a al-
morzar en aquellos afios. A propdsito de los cortes de luz, cuando
no existia la electricidad, habia que aprovechar la primera luz de la
mafiana para trabajar, lo que hacia que tan-
to el almuerzo como la cena fueran bastan-
te antes de lo que nosotros estamos acos-
tumbrados.

Altratarse de un producto escaso y bas-
tante caro, una década después ya apare-
cfan los sucedaneos. Entre la variada oferta
gastronémica de la Fonda del Ledn de Oro
se ofrecia la sopa de tortuga, pero fingida
(vaya uno a saber con qué reptil la prepara-
ban). Para los menos sofisticados, también habia sopa de fideos,
de vaca, carnero y ave. A los caldos se sumaban los cocidos, asa-
dos, estofados y picadillos. Menos atractivas (para este autor) apa-
recian las legumbres de coles, zanahorias, guisantes, habas, nabos,
betarragay los clasicos: arroz y papa. También habia deliciosos pas-
teles, pero no dulces: beef steak, rifiones, pichones y menudillos.
Todo se cerraba con una variedad de postres de manzana, ciruelas,
guindas, etc.

Tiempo después, el Hotel Chile anunciaba orgulloso, en su edi-
cion del sabado 28 de junio de 1845, que el domingo al mediodia se

ibaa servir una HERMOSA TORTUGA (sic) y se daba la opcién de en-
vio alas casas particulares.

Unos meses después, gracias a un aviso de la Fonda del Telégra-
fo, comprendemos el atractivo de este plato, que iba mas alla del
afrodisiaco que insinuaba Segismundo: “tan celebrado desde el
tiempo de los emperadores romanos tanto por su buen sabor natu-
ral, como por sus demas virtudes de fuerza que incluye, entendién-
dose que sus carnes son mas celebradas que ninguna otra de las co-
nocidas por la diversidad de destinos”.

La Guerra del Pacifico permitié un contacto mas cercano con es-
tos animales. Entre otras noticias, el corresponsal de este diario da-
ba cuenta de que en la bahia de Antofagasta los marineros del Blan-
co Encalada se entretenian en pescar unatortuga que habia sido vis-
ta merodeando entre los buques. Si luego pas6 a formar parte del
rancho, no lo sabemos, pero lo suponemos.

En los mismos afios que terminaba este conflicto, y ya siendo ca-
da vez mas habitual su consumo, por lo menos para los mas ricos,
El Mercurio destacaba que, si en Europa era popular, en Estados Uni-
dos se rompian todos los récords, siendo Nueva York el principal
mercado donde se consumian més de 300 tortugas al afio, salvo las
afortunadas que eran destinadas a ser mascotas.

Menos suerte tuvo una tortuga gigante encontrada en la playa
de Iquique a fines del siglo XIX. Dado su enorme tamafio, el pobre
animal fue carneado en la misma orilla y sus partes repartidas en-
tre los pescadores que lo habian capturado.

Al poco tiempo, el hecho se repitid, pero esta vez la cronica del
diario comenzaba a cuestionarse al respecto. Por ello, fustigd la mal-
dad de los pescadores que, con la misma sangre fria de este tierno
animal, introdujeron una enorme daga en su pescuezo, provocando
gemidos lastimeros que causaron la indignacion de los testigos y del
cronista.

Ya terminando el siglo, ante la popularidad de este plato que se
consideraba exquisito y vigorizante, £/ Mercurio rompia la habitual
seriedad de sus crénicas con un chiste de restaurante:

— jPero mozo, por las once mil virgenes! jEsasopa no llega nunca!

—Yave usted, caballero. Se trata de unasopade tortuga. =&
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