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El cambio climatico puede ensefiarse en casa con manualidades sustentables

Actividades para vacaciones de invierno:

El cambio climatico puede ensefiarse
en casa con manualidades sustentables

m La educacion sobre este tema
desde edades tempranas es
clave para abordar el
problema. Recrear especies
de flora y fauna con
materiales reciclados o hacer
confeti con hojas secas son
algunas sugerencias.

C. MENARES

Los dfas que quedan de vacaciones escolares
de invierno pueden ser la oportunidad ideal
para, a través de actividades diddcticas y ma-
nuales, educar a los nifios sobre el cambio cli-
matico.

Hacerlo es clave ya que, segiin Naciones
Unidas, la educacién es un componente funda-
mental a la hora de abordar este problema.

“La educacién puede lograr que las personas
cambien sus actitudes y conductas. En las au-
las, las personas mds jévenes pueden aprender
sobre el impacto del calentamiento global y so-
bre cémo adaptarse al cambio climdtico”, se lee
en su pdgina (https://shorturl.at/70QCe).

El tema puede ensefiarse también en la casa
“a través de actividades prdcticas, econémicas
y divertidas. Asf, se puede fomentar una con-
ciencia ecoldgica desde temprana edad”, afir-
ma Catalina Droguett, autora del libro “Ecolo-
gia personal” e influencer de sustentabilidad
(@catadroguettp en Instagram).

Por ejemplo, sefiala, se puede realizar confeti
con hojas secas que se encuentren en el patio o
en la calle. Solo basta una perforadora de papel
y diferentes hojas de colores para hacer chaya
biodegradable.

De esta manera se puede ensenar ltidicamente
conceptos como lareutilizacién y contaminacién.
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Aprovechar los paseos al zoolégico o a algtin parque vy, luego, dibujar los animales o las especies vegetales

vistas es una forma sencilla de ensefiar sobre biodiversidad.

Maria de los Angeles Cortés, académica de
Educacién Diferencial de la U. San Sebastidn, su-
giere fabricar comedores para pdjaros. “Se pue-
den hacer dispensadores con botellas de plastico
o cajas y ponerlos en espacios donde haya cerca
drboles o sepamos que hay nidos”.

Hacer en familia este tipo de manualidades no
solo “refuerza la confianza y aumenta la autoes-
tima de los estudiantes, también ellos aprenden
de biodiversidad y cémo cuidar a las aves desde
su entorno mds préximo”, dice la docente.

Asimismo, afiade, se puede aprovechar las sali-
das a parques, cerros o zooldgicos para identificar
lafloray fauna, y explicarles en un lenguaje senci-
llo surelevancia para el planeta y los peligros alos
que se enfrentan debido a la accién humana.

Luego, en el hogar, se puede dibujar y pintar,
orecrear con materiales descartados, como tapas
de botellas, rollos de papel higiénico o pedazos
de revistas, algunas de las especies observadas.

Por otro lado, “con los residuos tecnolégicos
que hay en la casa, los cuales son mds complejos
de reciclar, se pueden hacer esculturas y peque-
fias obras de arte. La idea es reutilizar la basura
electrénica y darles a los nifios la posibilidad de
que evidencien que estos elementos pueden te-
ner unasegunda viday erradicar la cultura dese-
chable de usar y botar, que es tan perjudicial pa-
ra el planeta”, dice Cortés.

“Por medio del juego nosotros podemos
ayudar a desarrollar en los nifios ciertas habili-
dadesy competencias que estdn relacionadas al
medio ambiente o la sustentabilidad. A través
de estas dindmicas, que podemos generar co-
mo padres, se pueden ir fomentando y desarro-
llando habilidades asociadas al tema, como la
empatia, el trabajo en equipo y la sensibilidad
frente al medio ambiente”, sugiere Susana Sa-
ravia, psicéloga infantojuvenil de la Clinica U.
de los Andes.
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