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Titulo: Reconocen a achaina como la mejor triatleta nacional de 20 a 24 afos

PALILA MENA, QUIEN COMPITE DE NIRNA EN E

—

STA DISCIPLINA, RECIBIO LA DISTINCI

(S

ON EN SANTIAGO EN BASE A SUS LOGROS DURANTE EL 2023

Reconocen a achaina como la mejor
triatleta nacional de 20 a 24 anos

César Cardenas Ruiz
cronica @laestrellachiloe.cl

n dependencias del Co-

mité Olimpico de Chile

(COCh), en Santiago, se
realizé la premiacion de
quienes resultaron ser los
mejores triatletas del pais
durante el 2023, en sus res-
pectivos tramos etarios y de
género.

Fue asi comola exponen-
te achaina Paula Mena reci-
bidel reconocimiento como
la mimero uno del ranking
nacional de mujeres en la
categoria de 20 a 24 afios,
por la Federacidn Chilenade
Triatlon (Fechitri).

Lahoy estudiante de me-
dicina manifesté estar
“muy honrada” por esta clis-
tincién que viene a coronar
una carrera deportiva que
comenzo desde temprana
edady quelahallevado are-
presentar a Chiloé en dife-
rentes ciudades del pais.

-¢Comovalora esta distin-
cién de Fechitri?

-El reconocimiento que
me hizo la federacion, laver-

Condecoracion la entrego la federacion nacional en las instalaciones del Comité Olimpico de
Chile, en la Region Metropolitana.
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Eltemade las
pistas, los
entrenamientos,
la pista que es de
tierranoes lo
mismo que la
infraestructura
que utilicen otros
deportistas que
no seaen
Santiago”.

Paula Mena, triatleta y
estudiante de medicina.

dad me parece sumamente
importante; estoy muy
agradecida por el reconoci-
miento al esfuerzo, la ver-
dad me motiva mucho a se-

guiravanzando, aseguiren-
trenando y me alegra mu-
cho poder estar entre las
mejores.

-¢Cualeselresumendetu
aiio 20237

-Los principales logros
deportivos que tuve el afio
pasado partieron cuando ga-
né en categoria age group
(misma edad) el subcampeo-
nato sudamericano que se
compitio en Villarrica: que-
dé primera en mi categoria
y segunda en general da-
mas, y el otro logro impor-
tante fue quedar segunda de
la Copa Nacional que se dis-
puté en Puerto Montt. El
resto del ano me dediqué
mads a estudiar a estar en
preuniversitario, para poder
entrar ala carrera que que-
ria.
-§Qué desafios proyectas
en este deporte que incuso
tiene exponentes chilenos
que acaban de competiren
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-Uno de los principales
desafios a futuro podria ser
seguir entrenando, seguir
compitiendo, porque la uni-
versidad igual ocupa bastan-
te tiempo, el tema de los es-
tudios, pero seguir mante-
niéndome en el deporte que
me gusta, serfa una de las co-
sas ideales que piensoa futu-
TO.

TIEMPOS

-¢Cémo se compatibiliza el
deporteylos estudios?, ;aual
essuformula?

-Soy estudiante de pri-
mer afo de Medicina en la
Universidad San Sebastidin
(USS) de Puerto Montt (Sede
De la Patagonia) y la entre
comillas formula que po-
dria tener para poder com-
patibilizarloquees el depor-
te y el estudio ha sido la or-
ganizacion del tiemipo, el te-
ma de tener horarios de es-
tudio, horario en calenta-
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miento. Lo que tengoa favor
es que vivo muy cerca de la
universidad, entonces pue-
doentrenaren la misma, en
el mismo establecimiento
que entrega la universidad,
en el gimnasio; también
cuento con una bicicletaen
mi casa, entonces esome ha
beneficiado mucho para po-
der seguir entrenando.
=¢Cémo es llegar a estos
logrossiendo deunlugar ale-
jado como Achao?, ;se re-
quiere de unmayor esfuerzo?
-Represerita un poco mas
deesfuerzo, laverdad en mi

caso mientras entrenaba en
Achao (Quinchao) me toca-
ba nadar en Castro, enton-
ces tenia que viajar durante
la semana. El tema de las
pistas, los entrenamientos,
la pista que es de tierra noes
lomismo que la infraestruc-
tura que utilicen otros de-
portistas que no sea en San-
tiago, en zonas donde hay
una mejor infraestructura
para entrenar; entonces, cla-
10, representa un desafio y
un mayor esfuerzo para to-
dos los deportistas que viven
en zonas alejadas, &
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®la rEaciﬁn, un deporte que histéricamente nobrillé como

ot

otros en Chiloé, a pesar de disponer de aguas abiertas perono
infraestructura de piscinas, cambié la década pasada. Desde
entonces cada afio se suman nombres deislefios que logran
participaciones regionales, nacionales e internacionales, inclu-
socon triunfos. La joven Elena Vicencio representard a Chileen
la Seleccion Chilena de Natacion que competira en la Copa Pa-
cifico 2024, arealizarseen laciudad boliviana de Santa Cruzen

noviembre. &
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