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Finaliza proyecto “A Mover Los Afios” del Hospital de Tocopilla
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SE ENTREGARON RECONOCIMIENTOS A LOS PARTICIPANTES.

Finaliza proyecto “A Mover Los
Anos” del Hospital de Tocopilla

En una emotiva ceremo-
nia se realizé la gala final
del proyecto “A Mover Los
Afios” el cual permitio que
las personas mayores de
Tocopilla participaran du-
rante el 2024 de diferentes
iniciativas de promocién
del autocuidado, autova-
lenciay mantencion de sa-
lud a través de actividades
comunitarias inclusivas.

Con la presencia de la di-

rectora (5) del Hospital de
la Familia y Comunidad
Marcos Macuada, Juana
Seprilveda, los gestores del
proyecto, la terapeuta ocu-
pacional, Paula Nail, y el
enfermero, Alejandro Ol-
guin, realizaron un balan-
ce del trabajo, ademds de
entregar algunos reconoci-
mientos a los participan-
tes de cada uno de los
eventos ejecutados desde

junio a diciembre.

Los gestores del proyecto
destacaron la participa-
cién que tuvieron en estos
meses en cada una de sus
actividades: Festival de la
Voz y Baile; Atacazo Artis-
tico; Olimpiadas; y la Jor-
nada de Autocuidado,

“La verdad es que en gene-
ral tuvimos una participa-
cién aproximadamente de
unas 60 personas por

Ta

evento, lo que equivale a
unas 250 personas en to-
dos los eventos”, sastuvie-
TOIL

En la ocasion, también se
expusieron los trabajos en
tejido en telares, pintura
enacuarela, modelados en
arcilla y collage con dife-
rentes materiales, que se
realizaron en el Atacazo
Artistico, por parte de las
personas mayores.>
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