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['INo Definida

Llaman a tener cuidados en la
manipulacion de alimentos

En verano los
alimentos se
descomponen
mas rapido ya
que muchas
veces se pierde la
cadena de frio.

Fabiola Vega M. / Redaccion
La Estrella

nte las altas tempe-
Aatum& que se estan
egistrando en la re-

gién por latemporada esti-
val es que la Seremi de Sa-
lud hizo el Hamado a la co-
munidad a que extreme
los cuidados en la manipu-
lacién de los alimentos pa-
ra evitar las Enfermedades
Transmitidas por Alimen-
tos (ETA).

Es asi que el seremi de
Salud, Alberto Godoy, ad-
virtic que las altas tempe-
raturas que afectan pricti-
camente a todo el pais por
estos dias son un factor
que puede influir en la
descomposicién mas rapi-
dade algunos productos,

Con esto, recordd im-
portancia de mantener
carnes, pescados, licteos y
huevos refrigerados hasta
el momento mismo de su
preparacion o su consu-
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LLAMAN A EXTREMAR CUIDADOS COM LA MANIPULACION DE ALIMENTOS,

mo.

“Asimismo, en el caso
de pescados y mariscos, es
recomendable trasladarlos
en contenedores que man-
tengan la cadena de frio y
consumirlos siempre coci-
dos. Y aqui es necesario re-
cordar que los mariscos se
deben hervir por al menos
cinco minutos”, expreso.

Ademas, indico que los
platos como arroz o salsas
deben ser refrigerados si
no son consumidos de for-
ma inmediata.

En relacion a las frutas
y verduras, Godoy explicé
que siempre deben ser
bien lavadas antes de ser
cocinadas o consumidas.

“Beba  1nicamente
agua envasada, potable o
hervida, consejo que hay
que mantener especial-
mente es situaciones de
camping, pernoctacion al
aire libre o en los tipicos
alojamientos en casas de
playa donde no hay sumi-
nistro de agua potable”, se-
nald.

por altas temperaturas

CEDIDA

Por dltimo, también re-
comendd el tener cuidado
con la manipulacion de
alimentos y separar los
crudos de los cocidos.

“Lave muy bien sus ma-
nos -con agua y jabén- an-
tes y después de preparar
los alimentos; y compre y
consuma alimentos sola-
mente en lugares autori-
zados”, expreso .

También llamo a tener
cuidado de comprar comi-
da en el comercio ambu-
lante. ©
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