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Vacaciones inclusivas son un derecho no un privilegio
Las vacaciones son, para muchosninos  deadaptaciones sensoriales y personal — mita a todas las familias disfrutar sin

v nifas, un momento de diversicn, des-
canso y exploracion. Sin embargo, para
miles de familias con hijos con Trastor-
nodel Espectro Autista (TEA), este pe-
riodo se convierte en un verdadero de-
safio. La falta de actividades recreativas
adaptadas y la escasez de espacios in-
clusivos limitan las oportunidades de
esparcimiento, dejando en evidencia
una deuda pendiente en nuestra socie-
dad.

Segtin datos del Ministerio de Educa-
cién, en Chile hay mds de 46.000 estu-
diantes con diagnostico de TEA en el
sistema educativo. Sin embargo, mds
alld del contextao escolar, el accesoa ex-
periencias recreativas sigue siendo una
barrera. Parques, playas, piscinas y
centros de entretencion suelen carecer

capacitado, dificultando la participa-
cidn de estos nifios y sus familias.

La recreacion y el juego no son un lujo,
sino un derecho fundamental para to-
dos los nifos y ninas. La Convencion
sobre los Derechos del Ninode la ONU
establece laimportancia del espardi-
miento en el desarrollo infantil, un
principioque en Chile ain tiene am-
plios desafios en materia de inclusion.
5i bien la Ley TEA promulgada en 2023
es un avance significativo, su imple-
mentacion atin no ha alcanzado la es-
fera de las actividades recreativas.

La inclusion debe estar presente en to-
dos los Ambitos dela vida, y el tiempo
libre no puede ser la excepcion. No se
trata solo de adaptar espacios, sino de
generar una cultura inclusiva que per-

barreras, Es imperativo que tantoel
sector ptiblico como privado se com-
prometan con la creacion de instancias
accesibles y con personal capacitado
para garantizar que ninglin nino o ni-
na quede al margen del derecho a ju-
gar y explorar el mundo.

El llamado es clare las vacaciones de-
ben ser una oportunidad para todos,
no un periodo de exclusion para quie-
nes mis necesitan espacios de integra-
cion. La equidad comienza en los deta-
lles, y en este caso, en la posibilidad de
brindar momentos de alegria y descan-
soa cada nifoy nifa, sin distincién.

Gabriel Valenzuela,
director ejecutivode la Fundacion Felipe
Camiroaga
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