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Consultorio promueve el cuidado
cardiovascular en el Mes del Corazon

Durante el “Mes del Corazdn®, el
Consulforio Munficipalde lLa Cruz ha
reforzado la prevencidn p el cuidado
con diversas actividades. En este
sentido, el Programa Cardiovaseular,
del Departamentp de Salud
Municipal, ha organizado eventos
para fomentar habilos saludables
comoe wna dieta equi librada ¥
ejercicio regular. Se han realizado
exdmenes preventivos para detectar
factores de riesgo como hipertensicn,
calesterol alto v diabetes; v se ha
creado conciencia sobre la reduccion
del cansumao de tabaco v alcohol
¥a que afectan negah'v.émenfe la
salud cardiovascular. Destaco
una fndervencion cducativa sobre
ataques al corazdin, realizada por
un profesional, para sensibifizar a Ja
comunidad sobee la prevencicn de
enfermedades cardiacas.
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