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Titulo: Cuando los universitarios se ponen la capa de héroes

Cuando ios universitarios
Se ponen la capa de heroes

Solidaridad. Los alumnos de 1a Facultad contdbamos con las instancias

de Ciencias de la Salud de Udalba apo-
yan con operativos ala casa de reposo

“Arbol de la vida”.

Conel objetivo de acercaralas
y los estudiantes a la practica
de suprofesion, lasescuelas de
Fonoaudiologia, Enfermeria y
Kinesiologia de la Universidad
del Alba realizaron durantelos
ultimos meses de 2022 distin-
tos operativos de salud en la
Casa de Reposo “Arbol de la
Vida”, ubicada en San Miguel.

La académica de Enfer-
meria Udalba Daniela Raffo
cuenta que la idea fue “ges-
tionar actividades de vincula-
cién con el medio con adultos
mayores, con la ventaja adi-
cional de que una de nuestras

estudiantes de Enfermeria
tiene un hogar de larga estadia
y nos oftecié la alternativa de
trabajar con susadultos mayo-
res, que son alrededor de 25,
que estdn permanentemente
enlaCasaHogar”.

Para llevar a cabo la tarea,
académicos de las distintas
carreras evaluaron las princi-
pales necesidades, abriendo
el espacio para que cada una
de ellas abordara los trabajos
con su propio sello: Fonoau-
diologia con una evaluacién
fonoaudiol6gica, Kinesiologia
con estimulacion de la activi-

dad motriz y Enfermeria con
actividades de estimulacién
cognitiva.

“Habia muchos adultos
mayores que tenian deterioro
cognitivo y que necesitaban
esa atencion que le dieron los
estudiantes, quienes ademds
tuvieron la posibilidad de in-
teractuary generar estoslazos
que les es dificil desarrollar en
Otros casos, como por ejemplo
en una practica clinica”, co-
menta Daniela Raffo.

Por su parte, la directora de
Fonoaudiologia Udalba San-
tiago, Carolina Rodriguez,
explica que “fue una gran
oportunidad contar con esta
instancia presencial de traba-
jo con usuarios y personal del
centro, porque despuésdel re-
greso de las cuarentenas sélo

de las précticas profesionales
para contrastar la teoria con la
prictica. Las visitas a centros
estaban suspendidas en las
asignaturas tedrico-practica,
entonces fue bastante enri-
quecedor para las estudiantes
retomar la presencialidad me-
diante salidas a terreno”.
“Anivel de la carrera de Fo-
noaudiologia la experiencia
fue positiva porque trabaja-
mos el drea de la deglucion,
donde nos hemos ido dando
cabida a nivel laboral, porque
en la fonoaudiologia esta drea
aun es poco conocida en la
poblacion, asi que aqui los es-
tudiantes pudieron visibilizar
otro rol que tiene la carrera
frente a usuarios comolos que
estdn Eleam (Establecimiento

de Larga Estadia para Adultos
Mayores)”, afiade.

“Como Facultad de Ciencias
de la Salud tenemos un plan
comun con las personas ma-
yores, entonceslaidea es gene-
rar este tipo de actividades de

Ta

forma integra entre todas las
carreras, asique loideal es que
se pueda mantener y generar
nuevasinstancias donde se su-
men otras carreras”, finalizala
académica.
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