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Con ambiente dieciochero, sesiono el Consejo de Salud

Municipal

Por Manuel R. Pacheco
Vargas

anta Cruz: El martes
S 10 de septiembre en
el Auditorio Munici-
pal se celebr6 la séptima
reunion mensual del ano
en curso, con una numero-
sa participacion de repre-
sentantes del mundo social
y en especial del area de
salud, desarrollando intere-
santes Charlas, las que con
temarios variados como
Alimentacion Saludable y
el tema “Colorea tu plato”
a cargo de la profesional
Catalina Salas, Nutricio-
nista del CESFAM local, y
Sensibilizacion  sobre los
Cuidados y sobrecarga del
Cuidador, tema que expuso
la profesional Rocio Cabre-
ra Tejos, en representacion
del Programa REDLAC
(Red Local de Apoyo y Cui-
dados). Relevante los testi-
monios de tres cuidadoras
que contaron su realidad,
con ayudas que reciben y
falencias aiin no cubiertas.
Se concluyé que, con esta
mision, les cambia la vida a
las cuidadoras.
La parte artistica estuvo
a cargo del conjunto folclé-
rico “Nuevo Amanecer” de
Isla de Yaquil, que dirige
el folclorista Francisco Val-
divia Lépez y en la cueca;
fueron los representantes
ganadores del Campeona-
to local de Cueca Escolar,
la pareja integrada por Ma-

ria Agustina Ormazabal del
4°By Gabriel Gaete Zaniga
del 4°A, ambos de la Es-
cuela Luis Oyarzin Pefa.
Quienes deleitaron a los
asistentes con sus presen-
taciones, creando un am-
biente festivo, de alegria y
entusiasmo con la danza
nacional. Bien por los futu-
ros campeones de cueca.

Expuso también el fun-
cionario de carabineros
Pedro Sandoval, sobre
prevencion y cuidados con
motivo de las proximas
Fiestas. Celebrar con con-
ciencia, y consejos para
disfrutar de las Fiestas Pa-
trias, sin comprometer la
salud. En especial se recal-
c6 que el consumo de alco-
hol y la conduccion, es una
muy mala combinacion,
que definitivamente no se
debe realizar.

Como es habitual, se
hizo la Pausa Activa, a car-
go del profesor de educa-
cion fisica, Bastian Barra
Munoz, del programa “Eli-

ge vivir Sano”, con ciertos
gjercicios, que mas que
realizarlos en el momen-
to, son tarea para la casa,
para hacerlos costumbre
de practicar y ayudar al or-
ganismo a mantenerse en
forma.

Finalizé con una variada
oferta de cafeteria saluda-
ble, donde la estrella de lo
degustado, fue la apeteci-
da empanada de verduras
y el innovador mote con
quinoa, que compartieron
con entusiasmo los dife-
rentes asistentes y profe-
sionales de la salud, los
que ademas aprovecharon
de dialogar con la directo-
ra del CESFAM, Mary Luz
Bozo Canseco, quien parti-
cip6 en forma activa tanto
en las charlas como en la
convivencia. Destacable la
gestion que realizan los fa-
cilitadores del Consejo de
Salud, la profesional Jen-
nifer Ahumada y el anima-
dor de este evento Carlos
Vidal, quienes con especial

dedicacion revisan hasta
los minimos detalles para
que estas instancias sean
de real beneficio para los
asistentes, de tal forma

que, tengan el efecto mul-
tiplicador en las comunida-
des que representan, que
es uno de los objetivos de
estas jornadas.

Decir, que la proxima
reunion del Consejo de

Ta

Desarrollo de la Salud de
la Atencion Primaria y Pro-
grama de Promocién para
la Salud, CESFAM comu-
na de Santa Cruz, sera el
martes 8 de octubre a las
15:00 hrs.

“Cuidate hoy para que
puedas disfrutar el
mainana”
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