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En un tiempo en que
se busca que el

amor incluya todo
—pasion,
complicidad, apoyo
emocional y
amistad—, psicologos
advierten los riesgos
que puede traer a la
relacion.

ANNA NADOR

rases como “me ena-
moré de mi mejor ami-
go” o “estoy casado
con mi mejor amiga’
circulan con frecuen-
cia en redes sociales, reforzando la
idea de que el amor ideal es con al-
guien que combine los roles de pa-
rejay amistad. Este modelo de vin-
culo, ampliamente difundido en la
cultura popular, plantea altas ex-
pectativas sobre lo que una rela-
cion amorosa deberia ofrecer.

Para la psicologa Francisca Pé-
rez, esta demanda afectiva es una
caracteristica de la actualidad.
“Histéricamente, la pareja no cum-
plia tantas funciones emocionales;
la comunidad, la familia extendida
y las amistades jugaban un rol cla-
ve. Hoy, como plantea la psicotera-
peuta belga Esther Perel, vivimos
en una época en la que buscamos
en una sola persona lo que antes
entregaba toda una aldea: perte-
nencia, estabilidad, pasion, senti-
do, admiracion y crecimiento per-
sonal”, explica la doctora en Psico-
terapia y académica de la Escuela
de Psicologia de la Universidad
Adolfo Ibanez.

Pérez opina que esta expectativa
se ha vuelto cada vez mas comun.
“Es muy frecuente. Aparece tanto
en parejas jovenes como en rela-
ciones de largo plazo. En el discur-
so amoroso actual se ha instalado
laidea de quela pareja debe ser ‘to-
do’: amante, companero/a de vida,
confidente, espejo emocional y,
ademas, mejor amigo/a. Es una na-
rrativa potente, pero que a veces
tensiona el vinculo, especialmente
cuando una o ambas personas
sienten que no logran cumplir con
todos esos roles”, anade la también
terapeuta familiar y de parejas.

El psicologo Edmundo Campu-
sano, terapeuta familiar, de pare-
jas y director de la Escuela de Psi-
cologia de la Universidad Mayor,
coincide en que esta vision se ob-
serva con mas fuerza entre las ge-
neraciones mds jovene: mi
experiencia clinica, las personas
mayores de 40 aios tienden a te-
ner mas claro qué implica cada ti-
po de vinculo y cémo se diferen-
cian entre si. En cambio, los mas
jovenes muchas veces creen que
en unarelacion de pareja debe es-
tar contenido todo: que se puede
ser pareja y mejor amigo al mismo
tiempo”, senala.

En ese contexto, distinguir entre
estos dos roles resulta clave. “Aun-
que ambos se basan en la intimi-
dadyla confianza, el vinculo de pa-
reja implica una dimension erética
y un compromiso afectivo que ex-
cede lo que solemos encontrar en
la amistad. (...) Esta tltima se orga-
niza sin las mismas demandas de
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admiracion y la capacidad de sostener conflictos con afecto y humor. Es una dinamica sana si se cultiva sin cancelar las diferencias y sin excluir otros
lazos afectivos”, sefiala la psicdloga Francisca Pérez.

HISTORICAMENTE, LA PAREJA NO CUMPLIA TANTAS FUNCIONES
EMOCIONALES, DICE UNA EXPERTA

Pareja y mejor amigo:
;€S conveniente esperar

ambas cosas de una
sola persona?

exclusividad ni las complejidades
que trae el deseo”, explica Pérez.
“En el mundo social y de amis-
tad, ti no tienes por qué tener un
solo amigo, puedes tener multi-
ples, con los que compartes objeti-
vos distintos”, agrega Campusano.
Enmnces, l',(lllé ocurre cuando
se mezclan ambos roles? La psico-
loga Daniela Lagos, terapeuta fa-
miliar y de parejas y académica de
la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Diego Portales, advierte
que “si td exiges a una sola persona
cjercer dos roles diferentes y de-
sempenarse bien en ambos —por-

que estamos hablando de mi me-
jor amigo y mi pareja—, sometes
no solo al companero, sino tam-
bién larelacion, a un nivel de estrés
muy alto”.

Pérez concuerda y senala una
de las consecuencias mas comu-
nes: la fusion entre ambos inte-
grantes de la pareja. “Se puede ge-
nerar una fusion que borrala ‘otre-
dad’ del otro, lo vuelve una exten-
sion de uno mismo. Esto genera
muchas veces frustracion, depen-
dencia emocional y, paradojica-
mente, distancia. Cuando uno de-

ja de ser un sujeto separado, con
redes propias y otros espacios de
nutricion emocional, la pareja se
vuelve una trinchera demasiado
estrecha’, sostiene.

Campusano también compar-
te esta perspectiva. ‘Cuando po-
nemos todos los ‘huevitos’ en una
sola canasta y creemos que nues-
tra pareja debe cumplir todos
esos roles —amigo, confidente,
familia y mas— empobrecemos
nuestra vida. Y, cuando eso suce-
de, comienzan a surgir proble-

FREEPIK

“Si tu exiges a una
sola persona
ejercer dos roles
diferentesy
desempeniarse bien
en ambos, sometes
no solo al
compaiiero, sino
también la
relacion, a un
nivel de estrés muy
alto”.

Daniela Lagos, académica de
la Facultad de Psicologia de
la U. Diego Portales.

mas de salud mental”.

Aun asi, cultivar aspectos de la
amistad dentro de la pareja es va-
lioso, siempre que se mantenga
un equilibrio. “El psicélogo esta-
dounidense John Gottman, en sus
estudios sobre parejas duraderas,
destaca que la amistad profunda
es un pilar fundamental del vincu-
lo. Pero esa amistad no implica fu-
sion, sino conocimiento mutuo,
admiracion y la capacidad de sos-
tener conflictos con afecto y hu-
mor. Es una dindmica sana si se
cultiva sin cancelar las diferencias
y sin excluir otros lazos afectivos”,
senala Pérez.

Eso no significa, sin embargo,
que la pareja deba ocupar exacta-
mente el lugar del mejor amigo.
Como aclara Lagos: “El hecho de
que existan rasgos propios de la
amistad en otros vinculos, como en
la pareja o la familia, no significa
que esas relaciones sean equiva-
lentes ni que funcionen de la mis-
ma manera”.

“Todo o nada”

Una senal de alerta de que se es-
ta exigiendo demasiado a la pareja
es la sensacion persistente de que
nada alcanza. “Si la pareja siente
que nunca es suficiente —aunque
estén juntos, salgan, se acompa-
flen, pero aun asi el otro siempre
necesita mis—, y eso que falta, en
lugar de buscarlo desarrollandose
como persona, teniendo vida so-
cial, trabajando o construyendo un
proyecto propio, se lo pide todo al
otro, eso es una alerta”, advierte
Campusano.

Por eso, insiste en la importancia
de cultivar las distintas dimensio-
nes de la vida personal. “Configurar
un proyecto con alguien no signifi-
ca que esa persona deba ser mi to-
do. Los seres humanos necesita-
mos libertad y la posibilidad de vin-
cularnos y desarrollarnos en los
distintos &mbitos de la vida: la pare-
ja, la familia, lo social y el trabajo”.

Y Pérez concluye: “Tener una
red de vinculos fuera de la pareja
protege la salud mental y ayuda a
que el amor no se encierre en una

logica de ‘todo o nada”™.
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