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[TENDENCIAS]

El ADN antiguo podria
explica por queé gustan
tanto los carbohidratos

Estudio identific6 que la duplicacién delgendela
amilasa salival pudo haber ayudado a la adaptacion
humana a los alimentos ricos en almidén.

Agencia EFE

os humanos portan
l varias copias de un

gen que permite em-
pezar a descomponer el al-
midon de los hidratos de
carbono complejos en la bo-
ca, un primer paso para me-
tabolizar alimentos como
el pan y la pasta. Pero,
icudndo comenzo esta ex-
pansion de genes? Un estu-
dioapunta que hace mas de
800.000 afnos.

Dirigido por investiga-
dores de la Universidad de
Bafalo y el Laboratorio
Jackson de Medicina Geng-
mica -ambos en EE.UU.-,
muestra cémo las primeras
duplicaciones de este gen
sentaron las bases de la am-
plia variacion genética que
aunexiste y que influye en
la eficacia conla que los hu-
manos digieren los alimen-
tos ricos en almidén.

“Si alguna vez hatenido
problemas para reducirsu
consumo de carbohidratos,
la culpa podria ser del ADN
antiguo”, resume el labora-
torio. Los resultados de la
investigacion se publican
en la revista Science y reve-
lan que la duplicacién del
citado gen -conocido como
gen de la amilasa salival
(AMY 1) pudo haber ayuda-
do a dar forma a la adapta-
cion humanaa los alimen-
tos ricos en almidon y pue-
de haber ocurrido mucho
antes de la llegada de la
agricultura.

“La idea es que cuantos
mads genes de amilasa se
tengan, mads amilasa se
puede producir y mas almi-
don se puededigerir eficaz-
mente”, explica Omer Go-
keumen, de la Universidad
deBuifalo. La amilasa es una
enzima que no solo des-
compone el almidon en
glucosa, sino que también
da saboral pan.

Para llegar a sus conclu-

siones, el equipo, también
liderado por Charles Lee,
uso avanzadas técnicas ge-
némicas para cartografiar
laregidn del gen AMY1 con
extraordinario detalle.

Analizando los genomas
de 68 humanos antiguos,
incluida una muestra de
45.000 anos de Siberia, des-
cubrid que los cazadores-re-
colectores preagricolas ya
tenfan una media de cuatro
aocho copias de AMY1 por
célula diploide, lo que su-
giere que los humanos ya
andaban por Eurasia con
una amplia variedad de al-
tos nimeros de copias de
AMY1 mucho antes de que
empezaran a domesticar
plantas y a comer cantida-
des excesivas de almidén.

El estudio también des-
cubrié que se produjeron
duplicaciones del gen
AMY1 en neandertales y de-
nisovanos.

“Esto sugiere que el gen
AMY1 podria haberse du-
plicado por primeravez ha-
ce mas de 800.000 anos,
muchoantes de quelos hu-
manos se separaran de los
neandertales y mucho an-
tes de lo que se pensaba”,
afirma Kwondo Kim, del
Laboratorio Jackson.

Cokcumen afiade; “Las
duplicaciones iniciales en
nuestros genomas senta-
ron las bases para una va-
riacidn significativa en la
region de la amilasa, lo que
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permitio a los humanos
adaptarse a dietas cambian-
tes a medida que el consu-
mo de almidén aumentaba
dristicamente con la llega-
da de nuevas tecnologias y
estilos devida”.

La investigacion tam-
bién pone de relieve el im-
pactode la agriculturaen la
variacién de AMY1.

Mientras que los prime-
ros cazadores-recolectores
tenian myiltiples copias del
gen, los agricultores euro-
peos experimentaron un
aumentoen el nimero me-
dio de copias de AMY1en
los iltimos 4.000 anos, pro-
bablemente debido a sus
dietas ricas en almidon.

Ademads, investigacio-
nes anteriores de Gokcu-
men habian demostrado
que los animales domesti-
cados que conviven con hu-
mManos, Como perros y cer-
dos, también tenian un ma-
yor niimero de copias de
AMY1 en comparacion con
los animales que no depen-
den de dietas ricas en almi-
don. b
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