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Titulo: Estudio revela que chilenos comen solo 4 veces al mes pescados y mariscos

Estudio revela que chilenos
comen solo 4 veces al mes
pescados y mariscos

A través de una encuesta, los investigadores pudieron obtener detalles de cdmo los chilenos consumen
pescados y mariscos. Una de las conclusiones mas relevantes que los productos del mar son poco elegi-
dos por los chilenos. Una de las razones es el alto precio.

Universidad de Chi-
le (INTA), comentd

chorito.
Stefan Gelcich, aca-
démico de la Uni-

de proteinas, vitami-
nas y minerales, se-

citado medio, el con-
sumo revelado por
el estudio dan cuen-

Un grupo de investi- determinaron que,
gadores del Advan- en promedio, en
ced Conservation Chile se consumen

Strategies (ACS),
junto al Instituto Mi-
lenio en Socio-Ecolo-
gia Costera (SECOS),
levantaron un estu-
dio para examinar
los habitos de con-
sumo de mariscos
y pescados en los
chilenos.

Por medio de una
encuesta realiza-

da a mil personas
en nueve regiones,
investigadores

los

3,6 veces al mes
pescado y 2,3 veces
mariscos.

En esa linea, el es-
tudio develd que el
90% del consumo de
productos marinos
se realiza en el ho-
gar y que el pescado
mas consumido a
nivel nacional es la
reineta, seguido por
la merluza. Ademas,
el marisco favorito
de los chilenos es el

versidad Catdlica y
director de SECOS,
sostiene que “estos
resultados son muy
importantes porque
los pescados tienen
distintas  contribu-
ciones en términos
de sus nutrientes y
es relevante conocer
qué prefiere la po-
blacion”, asegurd a
medios de prensa de
Santiago.

Segun consigna el

ta de que la pobla-
cion esta comiendo
estos productos por
debajo de lo aconse-
jable para una vida
saludable.

Las razones del bajo
de consumo

La recomendacion
para la poblacién es
comer dos veces por
semana pescado o
mariscos. Estos pro-
ductos del mar son
una excelente fuente

gun los especialistas.
En ese sentido, den-
tro de las razones
para el bajo consu-
mo esta el costo del
pescado. Por ejem-
plo, la reineta tie-
ne un valor por kilo
que, congelado, bor-
dea los 12 mil pesos
0 mas.

El profesor Jaime
Romero, del Insti-
tuto de Nutricidn
y Tecnologia de los
Alimentos de la

Ta

sobre el estudio que
“la merluza es mas
econdmica y tiene
una buena cantidad
de Omega 3”.

Segun el especialis-
ta, “con 100 gramos
de merluza se cubre
la porcién diaria re-
comendada. Tam-
bién estudiamos (en
sus investigaciones
propias) la cojinova,
que es mas econo-
mica y su aporte de
Omega3 es bueno”.
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