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En el Maule

Con la llegada del oto-
no, las temperaturas co-
mienzan a descender y
con ello aumenta la inci-
dencia de enfermedades
respiratorias. Los resfrios,
lainfluenza y otras afeccio-
nes propias de la estacion
se convierten en un desa-
fio tanto para la comuni-
dad como para el sistema
de salud. Ante esta reali-
dad, las autoridades han
reforzado las campaiias
de vacunacion y preven-
cion para mitigar el impac-
to de estos virus en la po-
blacion.

Uno de los principales
llamados de los expertos
es a vacunarse contra la
influenza, una enfermedad
que puede generar com-
plicaciones graves, espe-
cialmente en grupos de
riesgo como nifios, adul-
tos mayores, embaraza-
das y personas con enfer-
medades crénicas. La va-
cuna contra la influenza se
encuentra disponible en
los centros de salud publi-
cos y privados, siendo gra-
tuita para los sectores méas
vulnerables. En este sen-
tido, el Ministerio de Salud
ha intensificado sus es-
fuerzos para que la comu-
nidad tome conciencia de
la importancia de la inmu-
nizacion. En la Region del
Maule, se han habilitado
167 puntos de vacunacién
para facilitar el acceso de
la poblacion a la dosis de
proteccion.

Ademas de la vacuna-
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Reconociendo sintomas de enfermedades respiratorias graves:

En adultos mayores

de 65 aiios

cion, se han reforzado las
medidas de prevencion,
tales como el lavado fre-
cuente de manos, la venti-
lacién de espacios cerra-
dos y el uso de mascari-
llas en ciertos entornos. En
este contexto, se ha imple-
mentado nuevamente la
obligatoriedad del uso de
mascarillas en los esta-
blecimientos de salud, con
el objetivo de reducir el
riesgo de contagio en hos-
pitales, clinicas y consul-
torios. Esta medida, que
habia sido retirada tras la
pandemia, se reintroduce
como una forma de prote-
ger a pacientes y trabaja-
dores del area de la salud.

En linea con estas ac-
ciones, el Ministerio de
Salud ha declarado una
Alerta Sanitaria por Virus
Respiratorios, publicada
en el Diario Oficial, con el
fin de reforzar la capacidad
de respuesta del sistema
de salud ante el aumento
de enfermedades respira-

orlentacion

torias. Segun el Instituto
de Salud Publica (ISP), los
principales virus circulan-
tes en este periodo son el
Rinovirus, la Influenza, el
COVID-19 y el Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS),
ademas de otros como la
Influenza aviar.

Cabe recordar que la
Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OPS) emi-
tio una alerta epidemiolo-
gica el 17 de enero de este
afo, advirtiendo sobre el
incremento de la actividad
de virus influenza y otros
virus respiratorios en el
hemisferio norte. En res-
puesta a esta alerta, el Mi-
nisterio de Salud ha deci-
dido anticiparse y reforzar
las medidas preventivas
en nuestro pais, antes del
periodo invernal.

Dentro de la Campafa
de Invierno 2024, el Minis-
terio de Salud implemento
estrategias de refuerzo
para la atencién primaria,
asegurando la disponibili-

dad de personal y recur-
sos médicos para enfren-
tar el alza de enfermeda-
des respiratorias. En esa
ocasion, se reforzaron los
sistemas de urgencias y
se habilitaron mas camas
criticas para atender a los
pacientes mas afectados.
Este afio, las autoridades
buscan replicar y mejorar
estas estrategias, garanti-
zando que los servicios de
salud estén preparados
para una posible sobre-
carga hospitalaria.

Las campanas de pre-
vencién también incluyen
el llamado a la responsa-
bilidad individual. Si bien
las vacunas juegan un rol
clave, es fundamental que
las personas adopten ha-
bitos saludables para pre-
venir el contagio de enfer-
medades respiratorias. La
alimentacion balanceada,
la hidratacion y el descan-
so adecuado son elemen-
tos esenciales para forta-
lecer el sistema inmuno-
légico. Asimismo, ante la
presencia de sintomas
como fiebre, tos y males-
tar general, se recomien-
da evitar el contacto con
otras personas y acudir a
un centro de salud solo en
caso de ser necesario.

El sistema de salud se
prepara para enfrentar un
aumento en la demanda
de consultas médicas du-
rante los meses frios. Los
centros de atencién prima-
ria han reforzado su dota-
cion de personal y stock de

medicamentos para res-
ponder a la alta demanda
de pacientes con cuadros
respiratorios. Ademas, se
han habilitado lineas de
consulta telefonica y tele-
medicina para orientar a
quienes presenten sinto-
mas leves y necesiten
asesoria sin salir de sus
hogares.

Por otra parte, los ex-
pertos advierten sobre la
posible coexistencia de
distintos virus respirato-
rios, como el sincicial, el
adenovirus y el COVID-19,
lo que podria generar com-
plicaciones en personas
con factores de riesgo.
Durante el invierno de
2024, la circulacion de vi-
rus respiratorios fue anti-
cipada y de mayor magni-
tud que en afios anterio-
res, especialmente en el
caso de la Influenza tipo A.
Sin embargo, gracias a la
implementacion de la es-
trategia de inmunizacion
con el anticuerpo mono-
clonal Nirsemivab, se lo-
gro reducir en un 81,6%
las hospitalizaciones por

Ta

VRS en menores de 1 afio
y evitar fallecimientos por
esta causa.

En el caso de las per-
sonas mayores de 65
afios, el afio 2024 registrd
un incremento del 27% en
egresos hospitalarios por
enfermedades respirato-
rias en comparacion con el
2023, lo que refuerza la
importancia de la vacuna-
cion y el fortalecimiento del
sistema de salud.

La llegada del otofio
trae consigo el desafio de
enfrentar un aumento en
las enfermedades respi-
ratorias. La vacunacion, el
uso de mascarillas en ser-
vicios de salud y las medi-
das de prevencién son es-
trategias clave para redu-
cir la propagacion de virus
y proteger a la comunidad.
La responsabilidad indivi-
dual y la accién conjunta
entre autoridades y ciuda-
danos seran determinan-
tes para enfrentar de ma-
nera efectiva este periodo
del afio y minimizar su im-
pacto en la salud publica.
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