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"Un pais que pretende ser desarrollado tiene que invertir mas en ciencia"

®REGION

Region F es una produccion audiovisual que pretende valorar y dar a
conocer historias de mujeres de la region, que aportan al desarrollo del
pais desde distintos ambitos y que cuentan sus experiencias a través de
entrevistas bisemanales, en un trabajo conjunto de la Escuela de
Periodismo de la Universidad Adolfo Ibafiez, SoyValparaiso.cl y La Estrella.

Revisa la entrevista integra hoy en SoyValparaiso.cl
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“Un pais que pretende ser desarrollado
tiene que invertir mas en ciencia”

Arlek Gonzélez, directora del Centro para la Investigacién Traslacional en Neurofarmacologia, pone sobre la mesalos
problemas que enfrentan quienes se dedican a la investigacion en nuestro pais. Sin embargo, es persistente en su
trabajo que busca mejorar la vida de las personas diagnosticados con “enfermedades raras”.

REGION F

rlek Gonzilez ha
A dedicado su vida a
las ciencias. En

2007 se gradu6 como bio-
quimica y ese fue el punta-
pié inicial para, posterior-
mente, convertirse en neu-
rocientifica, doctora en el
dreay miembro permanen-
te de la Sociedad Chilena de
Neurociencia (SCN). Su tra-
yectoria le ha permitido ob-
servar cémo en Chile se
pospone el desarrollo de es-
taramay la investigacién
de forma casi sistemética.

“Llevo diez anos como
investigadora indepen-
diente, haciendo ciencias
en una universidad publi-
ca, y es cierto que los fon-
dos para investigacién no
han crecido desde enton-
ces”, dice la profesional. Y
los datos la respaldan. De
acuerdo con el ministerio
de Ciencia, Tecnologfa,
Conocimiento e Innova-
cién, desde hace mds de
una década que no existe
ningun tipo de incremen-
to en la inversién que se
hace en esta drea: 0,33%
del PIB en 2010y 0,34% en
2020, con aiios interme-
dios en los que, incluso, la
cifra ha decrecido.

“Un pafs que pretende
ser desarrollado tiene que
invertir mucho mds en
ciencia e investigacion. La
verdad es que eso estd al
debe. Es la sensacion gene-
ralizada de quienes hace-
mos investigacién”, pro-
blematiza.

Pese a lo critico de la si-
tuacion, Gonzalez recono-
ce queeso no ha mermado
la motivacién por dedicar-
se a este ambito, ya que el
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capital humano “no ha de-
cepcionado”.

En su rol como docente
ha podido ver que “ano
tras afio crece la cantidad
de investigadores con ideas
brillantes, con muchas ga-
nas de hacer cosas, con la
intencién de resolver pro-
blematicas”, asegura.

Sin embargo, quienes
persisten en ese camino se
encuentran con otro obs-
tdculo: la competencia en-
tre pares. “Los investigado-
res somos medidos perma-
nentemente por nuestra
productividad. Entonces,
quien es mas productivo
tiene mas chance de acce-
der a fondos de investiga-

cién, y quien tiene mads
fondos de investigacién,
tiene mads chance de ser
productivo. Es un circulo
vicioso”, explica Gonzdlez.

Agrega que en el caso
de las mujeres es atin mas
desigual pues “los fondos
de investigacion adjudi-
cados por mujeres siguen
siendo considerablemen-
te menos que los por
hombres”. A suvez, men-
ciona que, aunque todos
inicien desde un mismo
punto de partida, las mu-
jeres se ven en desventaja
cuando deben pausar su
carrera tanto por los pe-
riodos de pre y post natal
como por las labores de

cuidado que, general-
mente, les toca asumir.
Para Gonzdlez, la co-
municacién de los avan-
ces en el drea es casi tan
importante como lo que
se hace en el laboratorio,
ya que asegura que si la
ciudadania no es cons-
ciente del trabajo de los
investigadores, no ejerce
presion para promoverlo:
“Una de las cosas que
siempre se nos reclama es
que estamos en nuestro
metro cuadrado y pocas
veces salimos a contarle a
la comunidad no cientifi-
ca lo que se estd haciendo
(...) estamos al debe en di-
fusién”, confiesa.
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Una de las cosas
que se nos
reclamaes que
pocas veces
salimos a contarle
a la comunidad no
cientifica lo que se
esta haciendo”.

UNA ESPERANZA INJUSTA
En mayo de este ano cono-
cimos el caso Tomads Ross,
un nifo de Chiloé que pa-
dece distrofia muscular de
Duchenne, Su caso salté a
la palestra cuando su ma-
dre decidié caminar 1.300
kilémetros hasta La Mone-
da para exigir el firmaco
experimental “Elevydis”
que podria evitar que que-
de postrado si lo consume
antes de los seis anos.

Esa afeccién pertenece
a un grupo de patologfas
llamadas miopatias here-
ditarias o también conoci-
das como “enfermedades
raras”, que, segin explica
Gonzdlez, afectan la mus-
culatura esquelética, lo
que puede generar la pér-
dida de la capacidad de
movimiento voluntario y
en los casos mds severos
pueden llegar a “usar sillas
de ruedas o respiracion
mecdnica. Finalmente
afectala calidad de vida de
las personas”.

Su calificacion de poco
frecuentes se debe a que
“ademads de ser poco pre-
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valentes, se entiende poco
de ellas todavia porque
hay pocos grupos en Chile
y en el mundo estudidndo-
las”, detalla. A esto se su-
ma que la proyeccién no
es alentadora: “Hoy no
existe cura para ninguna
de las enfermedades here-
ditarias musculares. No
hay forma de frenarlas.
Existen alrededor de dos-
cientas de este tipo, por lo
tanto, a pesar de que cada
una de ellas sean poco co-
miin, todas juntas son un
problema”, comenta.

Esta falta de cura ha si-
do uno de los motores del
Centro para la Investiga-
cion Traslacional en Neu-
rofarmacologia, que dirige
Gonzdlez, y que tiene co-
mo objetivo “hacer con-
versar a la ciencia funda-
mental, de laboratorio,
con la clinica y que los pro-
blemas que nosotros esta-
mos investigando de algu-
na forma lleguen a los pa-
cientes”, clarifica.

En el caso de las mio-
patias hereditarias, el fo-
co estd en encontrar solu-
ciones mas efectivas y ase-
quibles para esa pequena
poblacién de pacientes,
pues considera que, como
en el caso de Tomds, “es
injusto que la esperanza
esté puesta en un trata-
miento que no necesaria-
mente va a ser efectivo
porque es una terapia bas-
tante experimental toda-
via, de la que no se cono-
cen los potenciales efec-
tos secundarios y la efica-
cia a largo plazo no es cla-
ra”, finaliza. &
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