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OPINION

POR FRANCISCO GUZMAN,
VICEPRESIDENTE
DE CLARO EMPRESAS

Tecnologias
que promelen
revolucionar
la salud

En los tltimos
anos, dos tecnolo-
gias han emergido
como herramientas
con el potencial de
revolucionar el area
de la salud: la Reali-
dad Virtual RV) y la
Inteligencia Artificial
(IA). Su integracion permite contar con entor-
nos simulados que pueden adaptarse para
abordar una amplia gama de necesidades,
convirtiendose en un pilar fundamental para
el futuro de los tratamientos médicos.

La IA ha demostrado ser una herramienta
poderosa en el diagndstico y tratamiento de
enfermedades. Algoritmos avanzados son
capaces de analizar grandes volumenes de
datos medicos, identificando patrones que
podrian pasar desapercibidos para el ojo hu-
mano. En Chile, donde los recursos medicos
aveces pueden ser limitados, esta tecnolo-
gia puede ser un cambio de juego.

Por ejemplo, 1a IA puede ayudar a detec-
tar enfermedades en etapas tempranas me-
diante el analisis de imagenes meédicas. En
el caso del cancer, esto podria significar la
diferencia entre un tratamiento exitoso y una
enfermedad en etapa avanzada Ademas,
los sistemas de |1A a futuro podrian perso-
nalizar los planes de tratamiento basandose
en la genética del paciente y otros factores
individuales, aumentando asi la eficacia de
las intervenciones médicas.

Por su parte, la realidad virtual esta
cambiando la forma en que se entrenan los
profesionales de la salud y como se tratan
algunas condiciones medicas. Asi, los estu-
diantes pueden practicar procedimientos en
un entorno virtual, lo que reduce el riesgo
de errores en el mundo real y mejora su
confianza y habilidades.

Para los pacientes, la RV ofrece nuevas
opciones terapéuticas. En la rehabilita-
cion, por elemplo, los pacientes pueden
realizar gjercicios en entornos virtuales que
simulan situaciones de la vida real lo cual
es especialmente util para aquellos que se
recuperan de accidentes cerebrovasculares
o lesiones. De hecho, Teleton fue uno de
los pioneros en contar con tres centros de
rehabilitacion VR. Y, en el sur de nuestro pais,
Andes Salud Concepcion recientemente
incorporo un sistema de neurrorehabilitacion
que fusiona IAy RV.

Sin duda, hoy estamos en una posicion
Unica para liderar en la adopcion de estas
tecnologias. Nuestro sistema de salud
puede beneficiarse enormemente de las
mejoras en eficiencia y calidad de atencion
que ofrecen la IAy la RV. Sin embargo, para
que esto sea una realidad, es esencial la
colaboracion entre el Gobierno, el mundo
académico y el sector privado. Si abordamos
los desafios con una estrategia bien plani-
ficada y colaborativa, estas innovaciones
pueden llevar la atencion médica en Chile a
un nuevo nivel de excelencia.
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