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Laldcuma podria prevenir los efectos del Alzheimer
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AVIER DE LA RIVERA

| igual que el comdn de los
A mortales, la biotecndloga

Lisbell Estrada (37) veiaa la
licuma como una simple fruta, de
agradable aroma y dulce al pala-
dar, especialmente en helados,
tortas y postres. Jamas imagin6
que el “Oro de los Incas” -como
era conocida en tiempos prehispa-
nicos- tendria un vinculo con su
trabajo que ya cumple 15 afios en
torno al Alzheimer.

“Asi es la ciencia, nunca deja de
sorprendernos”, asume entre ri-
sas esta doctora en ciencias y di-
rectora de investigacion y docto-
rado de la Universidad Bernardo
O’Higgins.

En fase experimental en el mar-
co de un proyecto Fondecyt, hoy
Estrada lidera un estudio cientifi-
co de alto impacto a partir de este
fruto originario de Per(i y con fuer-
te presencia en cultivos naciona-
les. Detras de su forma ovalada,
céscara resistente e intenso color
naranjo existe un coctel de antio-
xidantes, betacaroteno y variadas
vitaminas. Estas propiedades po-

Biotecnologa descubre sorprendentes efectos neuronales de esta fruta

La licuma podria prevenir los
efectos del Alzheimer

AR%
“La ltcuma aportard muchisimo a una enfermedad que va a ser la principal causa de muerte en el mundo”, afirma Lisbell Estrada.

Tras exitosos resultados de laboratorio, el compuesto
bioactivo sera testeado en ratones. La meta es generar un

drian darle un valor agregado para
contrarrestar la accion del beta-
amiloide, proteina que se sospe-
cha es la principal causante de la
muerte de neuronas y pérdida de
memoria asociada al Alzheimer
(http://bit.ly/Beta-amiloide).

Prometedores efectos

La investigadora sometid la 1u-
cuma a un proceso de liofilizacion
(congelacion), lo que generd un
polvo seco de color naranjo-ama-
rillento y con altas dosis de vitami-
nasconcentradas. Este material se
utilizd en pruebas in vitro, incor-
porandolo a muestras de neuronas
cerebrales y vasos sanguineos,
donde atacé a los dafinos beta-
amiloides con notable eficacia.

“Es un producto natural que
podria tener efecto directo en dis-
tintas dreas del cerebro. La licu-

medicamento el 2020.

ma aportara muchisimo a una en-
fermedad que va a ser la principal
causa de muerte en el mundo”,
proyecta la biotecndloga.

Su linea de investigacion se
complementa con la labor de sus
colegas del Centro Integrativo de
Biologia y Quimica Aplicada (CIB-
QA) de la UBO, Soledad Vidaurre y
Daniela Millan. La primera apunta
al potencial bioactivo de la licuma
para tratar el cancer de mamas y
colorrectal. Millan, en tanto, se ha
dedicado a extraer extractos po-
tenciados de este fruto en molécu-
las saludables.

Los estudios sobre efectos de la
licuma en patologias han sido re-
conocidos en su rol de asesoras
durante pasantias cientificas de
Explora Conicyt con alumnos del
Liceo Manuel Barros Borgofo y el
Colegio Aleman. Estos dltimos

fueron premiados en el Congreso
Regional de Ciencia y Tecnologia
por los estudios “Efectos de la I0-
cuma como protectora de células
cerebrales frente al dano produci-
do poragua oxigenada” y “Efectos
de laldcuma en células cancerige-
nas”.

Lo que viene

En las proximas semanas se
analizaran los efectos del extracto
de ldcuma en ratones transgéni-
cos con dos genes humanos incor-
porados, en los cuales se reprodu-
ciran caracteristicas propias del
Alzheimer.

“Es fundamental conocer los
mecanismos de absorcién que la
lGcuma tendré que atravesar en un
organismo para llegar al cerebro,
con el finde generar sistemas y ac-
ciones de alta efectividad. Si bien

ISRAEL ACEVEDO

Una fruta
excelente

“Laldcuma es un
excelente fruto, con un
aporte nutricional
desconocido fuera de
Latinoamérica, ya que ha
sido poco investigado.
Ademéas de la pulpa, su
cuesco molido genera un
aceite potentisimo para
regenerar tejidos,
especialmente en la piel”,
destaca Leonel Rojo,
farmacologo,
posdoctorado en
Biotecnologia de la U. de
Rutgers, EE.UU., y
profesor de Farmacologfa
y Biomedicina de la Usach.
“El vinculo con el deterioro
neuronal es una novedad,
aunque enfocarse en los
amiloides es un camino
demasiado complejo de
transitar, ya que ningun
medicamento ha logrado
detener esta proteina en
50 afos de investigacion
sobre Alzheimer. Es
probable que las
bondades de la licuma
tengan impacto mas
profundo y eficaz en la
antiinflamacion del cerebro
y la proteina Tau, cuyo
funcionamiento
desencadena de forma
mas directa la muerte
neuronal”, cierra.

enel 90% de los casos no se sabe la
causa de esta enfermedad, mu-
chas veces existe predisposicion
genética y esta seria una buena
herramienta de proteccidn ante la
probable muerte neuronal de cé-
lulas expuestas a un dafio severo”,
destaca.

- ¢Cual esel plan paraun fu-
turo salto al mercado?

- En caso que todos los resulta-
dos sean positivos, se podria ge-
nerar a corto plazo una bebida o
suplementos alimenticios con ex-
tractos de licuma. El paso a medi-
camento requiere mas tiempo:
con el respaldo de los testeos en
animales postularemos a un Fon-
def IDeA de Conicyt. Somos opti-
mistas por esencia, asi que pro-
yectamos contar con un farmaco o
prototipo de tratamiento en el
2020.
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