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Cinco deliciosas recetas para

celebrar el Dia de los Enamorados

El empresario culinario Felipe Sénchez
(@sanchezpipe) compartié unas ideas.

Ignacio Arriagada M.

omo cada 14 de fe-
brero, el Dia de los
Enamorados, tam-

bién conocido como San Va-
lentin, es una ocasién espe-
cial para celebrar y demos-
trar amory honra a la pareja
a través de diferentes mane-
ras. Y una de ellas, obvia-
mente, es preparando una
exquisitay romdntica cena,

Como es sabido, disfrutar
una comida con la persona
que se ama conduce a forta-
lecer los lazos y, ademds, ga-
rantiza un momento inolvi-
dable, puesto que, mds alld
de lo culinario, cocinar es
una geniuna forma de mani-
festar el carino.

MAC AND CHEESE

Ingredientes

Para la salsa:

-5 gr de pimienta molida
-15 gr de cebolla

-1kg de chedar

-250 gr de queso mozarella
-250 gr de queso crema

Para los quifaros:

-5 gr de sal

<75 gr de quifaros

-5 gr de tocino

-5 gr de cebollin

-20 gr de cebolla frita

Para que lo anterior se
cumpla, el influencer y em-
presario culinario nacional
Felipe Sanchez (@sanchezpi-
pe) compartié con este me-
dio algunas recetas para de-
leitarse y sorprendera las pa-
rejas durante manana.

“Estas son recetas mas ju-
gadas para salir de lo clisico
en este Dia de los Enamora-
dos. Estos platos son nuevas
alternativas”, explica el CEO
de los locales Chicken Love
You y Sdnchez Tacos y autor
de 365 Sanguchez.

Felipe Sdanchez participa-
rd en la edicion N*12 del Fes-
tival Gastronémico Nam,
que se realizara del 28 al 30
de marzo en el Parque Padre
Hurtado, en Santiago. La
venta de entradas estara dis-
ponible a partir de manana

Preparacion

Sofreir una unicad de cebolla
cortada en cubos con los
ingredientes mencionados.
Revolver y esperar que se vuel-
va homogénea. Cocinar la
pasta quifaros en agua cen sal
segln instrucciones de envase.
Para el montaje, abajo poner la
ceballa frita, poner arriba los
quifaros. ya mezclados con el
queso, y coronar con el resto
de cebolla frita, tocino y cebo-
llin.

SANDWICH RANCH

Ingredientes
Para la salsa ranch:

-200gr de mayonesa
-100gr de crema de leche
-40gr de limén
3grdesal

-1 gr de pimienta
-10grdeorégano

-12 grde cebolla en polvo
-20gr de eneldo

Parael pollo apanado:

Preparacidn

Aunidaddetntrodepolodeshue  Para el pollo, dejarlo mace-
sado rar en crudo en agua de
-200gr de harina pepinillos por 12 horas.
50 grdeajicolor Me;clar las especias con la
50 grdecebollaenpolvo harjnay apanar el pollo y
50 grdezjoen polvo frelf. Para vla salsa, m ezclar
I5grdesal los ingredientes y mixear,
Para el montaje, colocar
Pardel friontée sobrg una tapa de pan de
-4 rodajas de pepinillo hamby i Iayonesa,
Diasdetoal pepinillos, pollo frito, salsa
Mayonesad gusto ranch, lechuga, tomate y
Pan i hambirguesa mayenesa al gusto. Cerrar
‘echugaescarolacortadaentias o1 e S
servir.
BOWL COCHINITAPIBIL  -Arroz al gusto
Ingredientes Preparacién
Para la cochinita: Para la cochinita pibil (1kg),
-1 kg piema de chanche deshue-  mixear los ingredientes (cebolla
sada blanca, ajo, orégano, jugo de
=500 gr de cebolla blanca naranjay pasta de achiote) y
-10gr de ajo luego agregar el chancho. Llevar
<20 gr de orégano 4l homo tapado por 3 horas.
-500 ml de jugo de naranja Para la salsa habanero, mezclar
280 gr de pasta de achiote el habanero, la cebolla blanca,
Para la crema acida: tatemar y mixear con sal. Para
200 gr de cremade leche la cebolla encurtida, calentar el
-35 gr de limdn vinagre el aztcary el agua
10 grsal hasta que el azticar se disuelva,
Para la salsa habanero: mezclar con la cebolla morada
-100 gr de habanero en plumay la betarraga cortada

-500 gr de cebolla blanca
Para la cebolla encurtida:
-100 gr de cebolla morada
-20 gr de betarraga

-100 gr de vinagre manzana
-50 gr de azlicar

-100 mi de agua

Para el guacamole:

-200 gr de palta

-50 gr de cebolla morada
-50 gr de tomate

-50 gr de cilantro

-20 gr de limén

-2 gr de comino

-10 gr de sal

en trozos. Para el montaie, colo-
car todos los ingredientes por
sector en un plato hondeo.

TACO HULA-HULA

Ingredientes

Para el atin teriyaki:
-60 grde atiin

-20 gr de salsa teriyaki
Para la mayo Chipotle:
<12 gr de mayonesa

-5 gr de chipotle

-3 gr de miel

-40 gr de guacamole
-15 gr cebolla frita

-1 tortilla de maiz

-6 gr de semillas de sésamo

Preparacion

Para preparar el atin, mez-
clar el atun con la salsa teri-
yaki. Para preparar la cebolla
frita, mezclar dos cuchara-
das de harina, saly aji color.
Cubrir la cebolla con esta
mezcla y luego frefr en sar-
tén. Para la mayonesa chi-
potle, mezclar la mayonesa,
el chipotle y la miel. Para el
montaje, colocar la tortilla,
lamayo-chipotle, el atiin con
teriyaki, el guacamole, la

cebolla frita y las semillas de

sésamo en un plato.
HUMMUS DE BETARRAGA
Ingredientes fuerte hasta dorar (debe quedar al
Paralacolifior: dente). Parael hummus, mezclarto-
-1 coliflor cortado en bites dos los ingredientes (menos el acei-
-10 grdeajicolor te), mixear y uego emulsionar con
-6grdesal el aceite. Para la salsa tahine, mez-
Parael hummus debetarraga: clary mixear todoslosingredientes.
-1 kg de garbanzos cocidos Parael montaje, colocaruna base de
-2 kg de betarragacocidaypelada  hummus, colocar lostrozos de coli-
-15grdeajo florenel centroy bafiar con lasalsa
20grtzhine tahine, lacremaaciday el cilantro.
B gr de comino Acompafiar con totopos.
Jgrdesal
-10 gr de limén sutil

-Aceite de olivaal gusto

Parala salsatahine:
-50 grdetahine
-20grde cilantro
-5 grdeajo

-40gr de limansutil
-30mide agua
Paralacremadcida:
-200gr de cremade leche
-35gr delimon
10grdesal
-Cilantroal gusto

Preparacién
Paralacolifior, mezclar todos losin-
gredientesy llevar al horno a fuego
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