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Tipo: Noticia general
Titulo: Mas de 800 personas esperan por una cirugia de cataratas

L]
Ciudad “La cataratas es la principal Més de 33 mil consultas “Hemos aumentado
causa de ceguera a nivel oculares nuevas harecibido  nuestra produccion
mundial”. el centro hospitalario quirtirgica en un 30%".

Fernando Barria, jefe del Serviciode  durante este afio, 2 mil 204
Oftalmologia del Hospital Regional. por cataratas.

Claudio Baeza, director del
Hospital Regional.

El 24 de agosto se

realizara un nuevo
operativo prequirdrgico que
permitira realizar una bateria
de exdmenes a las personas
que son candidatas a la
cirugia.

Luego de

realizarse los

examenes la espera
maxima, segin dijo el
director del hospital, es de
dos semanas para ser
sometidos a la cirugia.

Ximena Valenzuela Cifuentes
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Durante este afo el Hospital
Guillermo Grant Benavente hare-
cibido un total de 33 mil 344 con-
sultas oculares nuevas, de estas 2
mil 204 corresponden a cataratas,
patologia que se produce después
delos 40 anos, cuando comienzala
presbicia, y el cristalino sufre opa-
cidad

Fernando Barria, jefe del Servi-
cio de Oftalmologia del Hospital
Regional, aseveré que la patolo-
gia esla principal causa de cegue-
ra a nivel mundial, pero “en Chile
no tenemos estudios epidemiol6-
gicos, pero sabemos que es una de
las causas mds importantes de ce-
guera (...) cuyo tinico sintomaes la
disminucién progresiva de la vi-
sién de lejos™.

El tinico tratamiento, segtin de-
tallg, es a través de una cirugia
ambulatoria en la que se saca el
cristalino y se instala un lente in-
traocular en el ojo del paciente.
Luego del procedimiento, “se rea-
liza una rehabilitacién de 7 a 10
dias para que ya esté viendo rela-
tivamente bien”.

Eldirector del Hospital Regional,
Claudio Baeza, detall6 durante
2022 operaron a 871 pacientes, en
2023 mil 64 y que este afio ya han
realizado 578 cirugfas de cataratas,
50 semanales en promedio. “He-
mos aumentado nuestra produc-
cién quirdrgica en mas de un 30%,
el afo pasado no eran mas de 20
por semana (...) Este afo espera-
mos operar de cataratas por lo me-
nos amil pacientes porque lalista
de espera es dindmica’.

Ahora bien, a pesar del aumen-
to delas intervenciones quirtrgi-
cas, explicé el directivo, debido a
que diariamente reciben 6 pacien-
tes que requieren operarse de ca-
taratas por sistema GES cuentan
conunalistade esperade 357 per-
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Mas de 800 personas
esperan por una
cirugia de cataratas

Centro de Salud recibe diariamente 6 pacientes con la
patologia y opera a 50 semanalmente. Nosocomio esta
realizando operativos masivos de exdmenes prequirturgicos
paralograr reducir las listas de espera.

sonas, que ya superaron los 6 me-
ses que indica la norma, y otras
458 que estan esperando en el pe-
riodo vigente.

Barria agregd que el paciente
puede ingresar el sistema GES a
través de un Cesfam o o de consul-
ta en hospital, siempre y cuando
no tenga ceguera total y que su vi-
sién sea menor al 30%.

Operativos

Buscando facilitar el aumento de
cirugias de cataratas, el Regional
esta realizando operativos prequi-
rurgicos en los que citan a pacien-
tes que llevan mds tiempo espe-
rando para realizarles todos los
exdmenes que necesitan yasi cons-
tatar si son candidatos ala cirugia
yacelerar el proceso, “hacemoslos

|
|
A

exdmenes los dias sdbados para
operarlos durante la semana’, dijo
el director del nosocomio.

Medicién de presion arterial,
peso, talla, toma de exdmenes de
sangre, electrocardiograma y en-
trevista con la enfermera en la que
se entregan todas las indicaciones
prey post quirtdrgicas son parte del
operativo. Todo ello, segin Baeza,
es fundamental para resolver las
listas de espera de pacientes y, en
particularlas de cataratas que afec-
tan a adultos mayores.

Los operativos, que se coordinan
con la unidad prequirtirgica, que
realiza cita telefonicaalos pacientes,
se estdn realizandolos sdbados para
favorecerlamovilidady elacompa-
namiento delos adultos mayores, tal
fue el caso de Carlos Bustamante, de
91 anos, quienafirmé quelatomade
todoslos examenes es positiva, pues
podria acelerar su operacion.

Elprimer operativo se realizo el 27
de julio e involucré a 45 pacientes,
al segundo, que se efectué el 10 de
agosto, asistieron 60 personasyyase
tiene programado uno nuevo parael
24 deagostoyse citard a 80 usuarios.
“Esperamos tener a lo menos un
operativo mensual”, comentd.
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