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Titulo: “ECO GOLDIE": La innovdora produccién de golden berries de Berta Aravena en Petorca

2 . 2 ‘;,f'“ﬁ'
"ECO GOLDIE": La
ocolden berries de Berta Aravena

Tanto el fruto como el caliz de este superalimento poseen
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propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, y puede
ayudar a reducir los niveles de azucar en la sangre

Berta Aravena Aballay, es una agri-
cultora de la localidad de Pedegua en la
comuna de Petorca, que ha transformado
su predio en un centro de produccién
de un superalimento. Desde 2017, culti-
va golden berries (physalis peruviana)
una planta originaria de América del
Sur, cuyo fruto es conocido por sus mul-
tiples propiedades nutritivas y medic-
inales. Actualmente, posee mas de 650
plantas en produccién y otras tantas se
encuentran en plena fase de crecimiento
en almacigos.

El inicio de esta aventura comenz6
con un proyecto de una universidad de
laregion de Valparaiso, que instalé una
parcela demostrativa en su predio. Este
proyecto incluia el cultivo de golden
berries y hierbas

Inspirada por
esta experien-
cia, Berta decid-
16 dedicarse al
cultivo de este
superalimen-
to, una baya
globulosa
de color
naran-

ja amarillento cuya planta es conoci-
da en otros paises como aguayman-
to, uvilla, uchuva, o bien, ushun.

Entre las ventajas de su cultivo, ex-
plica estaemprendedora, esté el periodo
de cosecha “aca en esta zona podemos
cosechar durante todo el afio, ademas
hacemos el riego por goteo, tenemos agua
de pozo que juntamos en un acumulador
paradale mejor uso, sobre todo en verano
que se usa mas agua”.

El golden berrie o physalis se carac-
teriza porque su fruto se encuentra en-
cerrado dentro de un caliz o capacho. La
fruta en estado maduro tiene un sabor
agridulcey es demandada porsu alto con-
tenido de vitaminas y minerales. Propie-
dades que esta usuaria del Programa de
Desarrollo Local, Prodesal, de Petorca
ha aprovechado para la elaboracion de
una interesante diversidad de produc-
tos que este 2024 han sido lanzados bajo
la marca Eco Goldie. Entre ellos, mer-
meladas, jugos, infusiones y galletas
las que comercializa a través de ferias
locales, ventas a particulares e inter-
mediarios, y en el supermercado de la
comuna de Cabildo.

Berta explica
que para la elabo-
racion de sus pro-
ductos utilizan
toda la planta.
“nosotros usamos
todaslas partes de
la planta, tanto
el fruto como el
capullo, que es
el envoltorio del
fruto, maximizan-
do asi el valor de
su cultivo. Ahora,
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estamos trabajando para elaborar nuevos
productos que los mismos clientes nos
han solicitado”, precisa.

En este proyecto familiar cuenta con
el apoyo de su esposo, y sus dos hijos de
22y 24 anos, estos ultimos ayudan conla
difusion delos productos en plataformas
digitales como Instagram: https:/www.
instagram.com/ecogoldie/#

A pesar delos desafios paraencontrar
puntos de venta, Berta siente una gran
satisfaccion al ver los exitosos resultados
de su innovadora apuesta. “Hace pocos
dias participé en la Expo Mundo Rural
de INDAP en la Estaciéon Mapocho de
Santiago. Fue una experiencia maravil-
losa donde vendi practicamente todos
mis productos y pude mostrar lo que
hacemos. Queremos seguir dandonos a
conocer”, reconoce esta agricultora pe-
torquina cuya capacidad de adaptarse
y evolucionar en su actividad agricola
(pasé de la produccion de hortalizas al
cultivo de physalis) es testimonio de su
espiritu emprendedor y su compromiso
conlaagriculturasostenible y resiliente.

Alrespecto, el director regional de
INDAP, Sergio Valladares, destaco el
trabajo de la emprendedora de Petor-
ca. “La senora Berta esta haciendo el
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rescate de un cultivo andino que se
produce muy poco en nuestro pais.
Es una planta silvestre, que se pro-
duce agroecoldgicamente, con muchas
propiedades beneficiosas para el ser
humano. Como INDAP la estamos
apoyando con asesorias técnicas y
proyectos con los que ha podido mejo-
rar su produccion y su sistema de riego.
El desarrollo de esta iniciativa, en un
sector tan golpeado por la sequia, nos
muestra laimportancia de la resiliencia
y la capacidad de adaptacion de las co-
munidades frente al cambio climatico”,
comento la autoridad.

Elgoldenberry es reconocido comoun
superalimento debido a sus numerosas
propiedades beneficiosas para la salud.
Investigaciones cientificas han dem-
ostrado que tanto el fruto como el caliz
poseen propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, ademas ayuda a reducir
los niveles de azticar en la sangre.

En términos de valores nutricionales,
elgoldenberry es una excelente fuente de
provitamina A (3.000 L.U. de caroteno por
100 g) y vitamina C. También contiene vi-
taminas del complejo B, proteinas (0,3%)
y fésforo (55%), niveles excepcionalmente
altos para una fruta.
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