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Titulo: Katheriinne Wollermann “Mi suefio por cumplir es ser la mejor, en todos los ambitos de la vida”

Katherinne Wollermann |

“Mi suenio por
cumplir es ser la
mejor, en todos 1os
ambitos de la vida”

La para canoista oriunda de Chiguayante es una de las
cartas mds firmes de medalla. En Paris, espera repetir o superar
el bronce de Tokio. Aqui cuenta su historia y como su
alegria y optimismo la llevaron a superar duros momentos.

Por Carlos Gonzalez Lucay, desde Paris / Foto: Top Comunicaciones

Katherinne Wollermann
(32) vive ungran momento.
Hace poco, obtuvo el oro en
el Mundial de Para Canota-

nunca mas volveria acami-
nar.

enel Mundial, tuve oro, creo
que siempre hay que mante-

JCuiles sonsus expectati-  ner la expectativa en marge-
vas, pensando en lo hecho nes, porque es un juego.
en el iltimo tiempo? Usted irradia mucha ale-

Yocreoque hay queirseto-  gria, a pesar de los golpes

mando las cosas con calma.
Siempre digo eso, en reali-
dad. Siempre me tomo las
cosas con calma, porque hay
factores que manejo y hay
factores que no manejo.
(Cuiles son esos factores?
Los manejablesson mi au-

duros que ha recibido, como
la negligencia médica que
sufrié tras una mielitis
transversa...

Me cost6 todo ese proceso,
fue un proceso super dificil.
Yo creo que hoy en dia estoy
como consolidada, como de-

metiaen mil talleres, en mil
cosas, porque a mi como que
siempre me gustaba irde un
lado para otro. Y no me gus-
taba quedarme tranquila,
me metia en la presion de

mer Sudamericano y saqué
oro. Asi que fue algo rdpido.
¢ Coémo hasido laprepara-
cion para los Juegos?
Primero estuvimos en Po-
loniay en Mulhouse, acd en

no se estén dando muchas
veces de la mejor manera.
Pero entender que es un pro-
Ceso y ese proceso te genera
una oportunidad.

(Qué otros pasatiempos

je y ahora espera subirseal tocontrol, midesempeno,el portista y todo. Pero si no hacer algo. Francia, y llevamos unase- tiene?

podio en los Juegos Para- entrenamiento, la estrate- hubiesesido porelapoyode En el para canotaje fueun manaen Paris. Pasaron mu- Me gusta leer, escribo. Es-
limpicos de Paris, tal como  gia, lotdctico... Pero hayco-  la familia, de mis amigosy, éxito inmediato... chas cosas en ese viaje, se  cribo, en general, de la vida
lo hizo en Tokio, donde sasque nomanejo,comoel comotudices,demiactitud Quedéensilladeruedasen  nosperdiola maleta,aveces que voy viviendo a diario.

gano bronce. Una historia
de lucha y superacion que
partio hace 12 anos, cuando
una negligencia médica le
provoco mielitis transversa,
una enfermedad que afecta
a la médula espinal. Aunque
sobrevivio, le dijeron que

viento, la temperatura del
agua. Entonces, creo que es
una suerte. Si bien es cierto
es un juego, porque es un
juego, pero es una suerte de
tener varias probabilidades.
Y si bien es cierto hice una
medalla en Tokio y en mayo,
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optimista, no habria podido.
Tampoco se trata de ver las
cosasy los acontecimientos
como algo negativo, sino que
obtener un aprendizajey de
eso ir renovindome, rein-
ventindome y entendiendo
que existen otras posibili-
dades y cosas que muchas
veces no nos adentramos a
ver, porque estamos ensi-
mismados. Entonces, la ma-
yoria, pienso que segun la
forma en la que ti eres mds

febrero del 2012. Después
estuve siete meses hospita-
lizada, mds o menos. Des-
pués salgo y de ahi me puse
a hacer deportes, porque en
la Teleton me ofrecieron un
monton de deportes. Y yo
hice todo, porque dentrode
la frustracion, pena, rabia y
todas las cosas que estaba
sintiendo, era como mi esca-
pe.Y mellevarona unas pa-
ralimpiadas de la Teletén y
ahimedijeronque tenia ha-

no se podia entrenar; mas
encima hoy (ayer) llovio...

Va a tener un sabor espe-
cial la medalla, siselogra...

Yo creo que en si la vida
igual tiene hartos sacrificios
y hartos esfuerzos. Y creo
que si lo visualizamos como
una vida entera, claro, todos
queremos llegar a un logro,
;cierto? Pero también tene-
mos que ver el procesoy ver
como se va a dar el proceso
también.

Me gusta escribir. Creo que
hay cosas que el inconscien-
te no refleja hasta que es
consciente y lo escribe y lo
plasma.

¢Un diario de vida?

Exacto. Es como las cosas
que me van pasando. Como
me voy sintiendo, cémo voy
viendo la vida, como voy en-
tendiendo las cosas. Y no so-
lamente parte de mi proce-
so deportivo, sino que tam-
bién parte de mi proceso

consciente de las cosas que  bilidades, porque saqué seis Perotambiénestdlagracia profesional. Este afo me ti-
THE GARDEN F.ACTO RY haces, esmucho mds ficilir medallas en distintasdisci- de superar estos imponde- tulode terapeuta ocupacio-
M a nte n c l 6 n d e avanzando en la vida. plinas paralimpicas. rables... nalen la Universidad de Las
. Antes de la situacion que .Y qué paso ahi? Esverdad. Yocreo que hay Américas.
J a rd | n es provocé que quedara en si- Y ahi me empezaron a so-  que resurgir como el ave fé- ¢ Cudl el mayor suefio que
1la de ruedas, usted practi- licitarde varios lugaresyyo, nix, jsabes? Y pese a todas  le queda por cumplir?
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c6 muchos deportes...

Hice basquetbol, hice fut-
bol, muchas cosas. Es que en
realidad siempre fui un po-
quito inquieta. Mi mama me

vamos haciendo deportes,
hasta que llegué al velerismo
y al canotaje. Me quedé enel
canotaje. Esto fue en octubre
del 2012. En 2013 fue mi pri-

las circunstancias y todo,
creo que eso igual me halle-
vado lejos. El hecho de so-
breponerme a laadversidad,
de que finalmente las cosas

Ser la mejor. Ese es mi sue-
no por cumplir. Pero es un
constante, no es un determi-
nante. Ser mejor cada dia. En
todoslos ambitos de lavida. @
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