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Proteger a Ia nifiez yecto de desarrollo. sensibilidad territorial. basadas enevidencia. Ademés, escru-  tener una hidratacion constante, co-

cial implementar programas escola-  mer alimentos ricos en agua, evitar
® E1 2024 cerrd con una cifra devasta- Juan Pablo Venegas Carlos Aguirre-Ntifiez, resque promuevan la resiliencia, el  bebidasdeshidratantes, limitar el con-
dora: 51 nifios, nifias y adolescentes investigador USS  dialogo abierto y entornos que reduz-  sumo de cafeina, vestir ropa ligera y
asesinados en Chile, la mayor en 20 can factores estresantes. transpirable, que sea fresca, comoda,
afios, segiin la Defensoriadela Nifiez. ~ Sistema de Inversiones Ladepresionnoesun fracaso per-  y de colores claros. Ademds, evitar la
Esto significa que, en promedio, un Desafio social sonal, sino un desafio social. Soloa  exposiciondirectaal sol, descansaren

menor perdié la vida cada siete dias,
la mayoria en hechos vinculadosal cri-

@ El Sistema Nacional de Inversiones
(SNI) ha sido, por décadas, una pieza

® La depresion es una enfermedad

través de la accion conjunta podre-
mos ofrecer esperanza y dignidad a

ambientes frescos, tomar duchas o ba-
fios de agua tibia si es necesario, evi-

men organizado oa laviolenciaintra-  clave en el desarrollo del pais, permi-  devastadoray extendida que afectaa  quienes mas lo necesitan. tar gjercicios intensos durante las ho-
famniliar. tiendo priorizar proyectos con bene-  millones de personas en el mundo, in- ras de calor, y usar protector solar.
Estascifrasnosoloreflejan unaso-  ficios para lasociedad. cluido Chile, donde sigue recibiendo Eduardo Sandoval, Mantener estos cuidados es clave

ciedad en crisis, sino también un Esta-
do que no ha garantizado la protec-
cion de sus menores.

Frente a esta tragedia, necesita-

Basado en la rentabilidad social,
hagarantizado que los recursos piibli-
cos se destinen ainiciativas dealto im-
pacto

un tratamiento insuficiente. A propo-
sito del reciente Dia Mundial de la Lu-
cha contra la Depresion, debemos re-
flexionar sobre nuestra responsabili-

investigador U. Autonoma de Chile

Embarazadas y el calor

para que el embarazo sea una expe-
riencia positiva y segura para lamujer,
sin que se convierta en un riesgo,

mos respuestas urgentes. [mplemen- ElConsejo Nacional de Desarrollo  dad colectiva para mejorar los siste- Movrin Chaparre Gonzdlez,
tar plenamente el Sistema de Protec-  Territorial haaportado diagnésticosy  mas de apoyo destinados aquienesla @ Elgolpe de calor esunaemergencia académica Obstetricia U, Andrés
cion Integral para la Nifiez, estableci-  propuestas pararenovarlo, enfatizan-  padecen. meédica, ocurre cuando el cuerpo no Bello

do por la Ley 21.430, debe ser una
prioridad.

También es fundamental reforzar
el control de armas, desarticular redes
criminales y promover la intervencion
temprana en familias en riesgo, ofre-
ciendo apoyo psicoldgicoy ademas
educativo.

No podemos aceptar que, en Chi-
le, un nifo sea asesinado cada sema-
na sin que esto provoque un cambio
radical en nuestra manera de abordar
laviolencia.

Proteger a la nifiez debe ser un
compromiso ineludible para el Esta-
do, lasociedad civily las familias. Mas
alla de leyes o programas, se trata de
recuperar el valor intrinseco de la in-
fancia como niicleo de cualquier pro-

do la impertancia de coordinar las
normativas urbanisticas con los crite-
rios de evaluacion de proyectos, esta-
blecer indicadores para medir los im-
pactos en la equidad territorial y avan-
zar hacia la descentralizacion.
Existen desafios significativos en
tres dimensiones. Primero, lograr que
quienes disenan, evalliany aprueban
proyectos comprendan y asuman el
enfoque territorial. Segundo, moder-
nizar las normas y metodologias para
alinearlas con las necesidades locales
y los nuevos retos sociales. Y tercero,
implementar programas de capacita-
cion permanente para funcionarios
piblicos, consultores y tomadores de
decisiones, asegurando que el sistema
sea gestionado con conocimiento y

Esta enfermedad resulta de una
complejainteraccion de factores so-
ciales, culturales, psicologicos y biol6-
gicos. Situaciones como el desempleo,
el duelo o el trauma aumentan signifi-
cativamente el riesgo de desarrollarla.
Las cifras son alarmantes: el 3,8 % de
la poblacion mundial la sufre, afectan-
do especialmentea mujeres y adultos
mayores. Sin embargo, el estigma aso-
ciado impide que muchas personas
busquen ayuda, perpetuandoel sufri-
miento en silencio.

Como sociedad, debemos tratarla
salud mental con la misma prioridad
que la salud fisica. Esto exige invertir
en campanas de concientizacion, for-
talecer la atencidn primaria y capaci-
tar a profesionales con herramientas

puede regular su temperatura ade-
cuadamente y puede poner en riesgo
lavida tanto de la madre como del be-
bé. Algunos de sus sintomas son: tem-
peratura corporal superiora los 399C,
piel roja, caliente y usualmente seca,
fuerte dolor de cabeza, mareos, dolor
de estomago, estado de confusion y
pérdida de conciencia.

Las mujeres embarazadas tam-
bién tienen mas riesgo de sufrir deshi-
dratacion, la que puede causar com-
plicaciones como calambres muscula-
res, dolores de cabeza, mareos y una
disminucién en el volumen de liquido
amniotico, lo que podria afectar el bie-
nestar fetal.

Para evitar todas estas complica-
ciones, las embarazadas deben man-

El Austral de Osomoinvita & sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e iracompanados del nombre com-
plete, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccitn se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
aronica@australosorno.cl
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